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Sammendrag

Denne fordypningsoppgaven handler om psykisk helse i skolen. Ulike undersgkelser viser
at rapporterte psykiske helseplager hos ungdom gker. I tillegg er skolen pekt ut som den
viktigste arenaen for det psykisk helsefremmende arbeidet. | den forbindelse kan det veere
ngdvendig a se pa hvordan skolen, og ikke minst leereren kan jobbe forebyggende i mate

med elevers psykiske helse.

Denne oppgaven har fokus pa hvilken betydning laerer-elev-relasjonen kan ha for elevers
psykiske helse. Gjennom forskningsfunn og teori har jeg sett pa hvilke kvaliteter i lerer-
elev-relasjonen som kan virke beskyttende for elever. Kvaliteter som omsorg, sensitivitet
og anerkjennelse viser seg a sta sentralt. | tillegg viser forskning at ogsa andre voksne som
barn og unge er mye sammen med kan bli viktige tilknytningspersoner, til tross for at det
er foreldre som i utgangspunktet er barns primare og viktige tilknytningspersoner. | den
forbindelse kan det vaere hensiktsmessig a se pa lerer-elev-relasjonen i lys av
tilknytningsteorien. Jeg har derfor valgt & bruke den som teoretisk referanseramme.
Betydningen av stgtte, bade emosjonelt og instrumentelt viser seg ogsa & ha betydning for
elevers psykiske helse. I tillegg star betydningen av fellesskapet sentralt, og elevers
utvikling kan ses pa som et gjensidig samspill mellom ulike faktorer, helt i trdd med

transaksjonsmodellen.

Funnene om hva som kjennetegner kvaliteten pa lerer-elev-relasjonen og hvilken
betydning den har for elevers psykiske helse blir draftet pa bakgrunn av relevant teori,
strgmninger i samfunnet, og ikke minst opp mot undersgkelser som viser at fler og fler

ungdom sliter med stress og psykiske helseplager.
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1.0 Innledning

Nest etter hjemmet er nok skolen den viktigste utviklingsarenaen for barn og unge. Skolen
er stedet der majoriteten av barn og unge tilbringer mesteparten av tiden sin fra de er 6 til
16 ar. Det er en arena hvor barn og unge skal tilegne seg ferdigheter, normer og verdier de
trenger for & bli en del av samfunnet og den kulturen de skal bli voksne i. I tillegg er det en
arena hvor de blir utsatt for pavirkning og mett med tusenvis av tilbakemeldinger som
bidrar til & forme og utvikle deres egen identitet. Skolelivet og livet griper derfor i
hverandre. Dette underbygges ogsa i skolens formalsparagraf: “Elevane og lcerlingane skal
utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for & kunne delta i
arbeid og fellesskap i samfunnet. Dei skal fa utfalde skaperglede, engasjement og

utforskartrong”.

Vi lever i et samfunn der utdanning, kunnskap og kompetanse er viktig, og en kan hevde at
utdanning i dagens samfunn aldri har veert viktigere for barn og unge sin framtid. Skolen
som sosialiseringsagent star sterkt, og den er et svar pa den omfattende
internasjonaliseringen og globaliseringen som rar (Kvello 2016). Skal en veere i stand til &
opprettholde den hgye velferden vi har i dag, er vi ngdt & hevde oss i konkurransen med
alle andre pa verdensmarkedet, og det forutsetter en arbeidsstokk med hay faglig
kompetanse. | sterk kontrast til avsnittet over hevder Biesta (2014) at skolen skal vaere mye
mer enn en produksjonsprosess med faglig innhold som mal. Med det menes at en ikke bar
se pa skolen som kun en kunnskap- og utdanningsinstitusjon. Folkehelseinstituttet har pekt
ut skolen, i tillegg til barnehagene som den viktigste arenaen for det psykisk
helsefremmende arbeidet i Norge, fordi helse ikke skapes i helsevesenet, men der folk
lever livene sine (Uthus 2017). Skolen og utdanning dreier seg like mye om
mellommenneskelig samspill og har stor betydning for barn og unges utvikling
(Brandtzeeg, Torsteinson og Piestad 2017). | tillegg gker var forskningsbaserte kunnskap
om at god psykisk helse er viktig for trivsel, leering og utvikling i skolen (Uthus 2017), og
leereren og andre ansatte i skolen lgftes fram som viktig og betydningsfull for samfunnet

og den enkelte elev.

Til tross for gkt kunnskap om sammenheng mellom god psykisk helse og leering viser
undersgkelser at psykiske helseplager gker blant unge. Tall fra Ungdata-undersgkelsen



(2017) viser en tydelig gkning i andelen jenter og gutter som rapporterer om psykiske
helseplager. Det viser seg at omfanget av selvrapporterte depressive symptomer, spesielt
blant jenter har gkt gradvis de siste arene. I tillegg rapporteres det at pa videregaende skole
har neermere halvparten av elevene stressymptomer og synes alt er et slit. Derfor kan det
vaere hensiktsmessig at skolen og laereren retter oppmerksomheten mot de forhold som det
er mulig & pavirke, ved a forebygge eller redusere omfanget av bestemte risikofaktorer,

samt styrke forhold som kan virke beskyttende (Olsen og Traavik 2017).

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Psykisk helse hos barn og unge har stor betydning for deres leerings- og
utviklingsmuligheter og livskvalitet. Laereren er i en unik posisjon til & bista, henvise og
falge opp barn og unge som kan ha psykososiale problemer (Johannesen og Skotheim
2018). Som lzrer og radgiver ved en videregaende skole for elever med psykiske og
emosjonelle vansker er jeg daglig i kontakt med sarbare og risikoutsatte ungdom. Dette
kan veere ungdom som baerer med seg tung bagasje i form av omsorgssvikt, overgrep,
mobbing og rus. Men de samme ungdommene bzrer ogsa med seg dremmer og hap for
fremtiden, samt et gnske og behov om a bli sett, forstatt og anerkjent. Jeg har utallige
interaksjoner og elevmgter bak meg. Magiske mater med tarer, klemmer og betroelser.
Hverdagslige mater med engelsk grammatikk og novelleanalyser. Krevende mgter med
sinne og avvisning. Morsomme mgter med latter og glede, og ikke minst intersubjektive
mgter med samtaler om Liverpool, mopeder og «gaming». Det som alle disse mgtene har
til felles er min ydmyke visshet om min rolle som autoritetsperson og omsorgsperson, en
visshet om et asymmetrisk maktforhold jeg har stor respekt for, samt troen pa at jeg som
leerer kan utgjare en forskjell for disse ungdommene. Disse ungdommene er bade sarbare
og robuste, og de taler bade smerte og motgang. Jeg ser pa hver dag som en ny mulighet til
a forbedre min relasjon til dem. Derfor er jeg nysgjerrig pa hva som kjennetegner den gode
relasjonen, og hva det er i relasjonen mellom lerer og elev som fremmer utvikling, god

psykisk helse og lering.

De nevnte elevene beerer alle med seg en rekke risikofaktor, og det en vet fra forskning er
at beskyttelsesfaktorer kan veie opp for risikofaktorer. Siden jeg i mgte med sarbar
ungdom mener at jeg som larer og skolen som institusjon er i en posisjon til & kunne

utgjere en forskjell falt det veldig naturlig for meg a skrive en oppgave om larerens rolle



som beskyttelsesfaktor i mgte med elevers psykiske helse. Jeg gnsker rett og slett a
forankre betydningen av lerer-elev relasjon for elevers psykiske helse gjennom forskning

0g teori.

1.2 Problemstilling

Med utgangspunkt i innledningen og bakgrunn for valg av tema har jeg valgt & formulere
falgende problemstilling:

Hvilke kvaliteter i lzerer-elev-relasjonen kan fungere som en beskyttelsesfaktor i mate med
elevers psykiske helse?

2.0 Begrepsavklaringer

2.1 Psykisk helse

Psykisk helse er et begrep som kan ha ulikt innhold og tolkninger. Uthus (2017) peker pa
at helsebegrepet lenge har veert i utvikling, fra a bli forstatt som fraveer av sykdom til &
forstas som noe annet og mer enn det. Helsebegrepet kan bli sett pa som de ressursene
mennesket innehar for & leve et godt liv (Mzaland 2010). Det er slik jeg velger a bruke
helsebegrepet videre i denne besvarelsen. Hva skal til for at elever skal fa et godt liv?
Hvilke ressurser, og ikke minst beskyttelsesfaktor kan de ta i bruk for & forebygge sykdom,
samt “leve det gode liv’? Meland (2010), referert 1 Uthus (2017) viser til at god helse er
en kraft eller styrke hos mennesket, og som sikter til menneskets opplevelse av velvere,

bade i aktiviteter og i relasjoner til andre.

Jeg ser pa psykisk helse som en integrert del av helsebegrepet, som dreier seg om hele
mennesket. Dette underbygges ogsa i hvordan verdens helseorganisasjon definerer psykisk

helse:



Mental health is defined as a state of well-being in which every individual realizes his or her own
potential, can cope with the normal stresses of life, can work productively and fruitfully, and is able

to make a contribution to her or his community (WHO 2014).

Med denne definisjonen som bakteppe kan en se pa psykisk helse som noe som handler om
a leve “det gode liv” til tross for stressende eller utfordrende livsbetingelser (Uthus 2017),
og det handler derfor ikke bare om fraveer av sykdom. Setter man psykisk helse inn i en
skolekontekst, og samtidig bruker det en vet om at hvor viktig elevers psykiske helse er for
leering, utvikling og livskvalitet kan en ha som utgangspunkt at skolen skal veere
helsefremmende. Skolen har en sentral rolle i barn og unges liv, og skal gi dem tilgang til &

mestre utfordringer, gi dem vekst og utvikling, samt mulighet til & realisere seg selv.

2.2 Beskyttelses-og risikofaktorer

| oppgavens problemstilling har jeg brukt begrepet beskyttelsesfaktor, og i forlengelsen av
det er det naturlig & se pa sammenhengen mellom beskyttelses-og risikofaktor. | falge
Kvello (2016) er risikofaktorer en felleshetegnelse pa forhold som gker faren for at
personer utvikler psykiske og/eller sosiale vansker, mens beskyttelsesfaktorer demper
sannsynligheten for utvikling av vansker nar personer er rammet av risikofaktorer. Bade
beskyttelses-og risikofaktorer omfatter bade genetiske, biologiske, mentale, miljgmessige
og sosiale faktorer (ibid). Det er verdt & nevne at beskyttelses-og risikofaktorer er atskilte
dimensjoner i betydningen at nar personer skarer tilstrekkelig lavt pa en risikodimensjon,
blir den ikke automatisk en beskyttelsesfaktor (ibid, s 247).

En elev kan f.eks ha medfadte eller ervervede risikofaktorer, for eksempel i form av lav
IQ, negativt temperament, medfadt sykdom, e.l. | tillegg kan det vaere risikofaktorer i
elevens miljg, for eksempel pa skolen eller hjemme (Drugli 2017). Det a veere eksponert
for risikofaktorer betyr ikke ngdvendigvis at eleven far en negativ utvikling, men det kan
veere en forhgyet risiko for eleven det gjelder (Kvello 2016). Beskyttelsesfaktorer er
faktorer i elven selv eller i miljget rundt. Hvis en elev har vansker med omsorgssituasjonen
hjemme, kan trivsel og tilhgrighet til en viss grad kompensere for dette (Drugli 2017, s
77).



3.0 Teoretisk referanseramme

Tilknytningsteorien er et perspektiv som kan gi forstaelse av selve lerer-elev-relasjonen.
Nar en laerer strever med relasjonen til en elev, kan forstaelse av tilknytningsprosesser

bidra til gkt innsikt i hvorfor disse vanskene har oppstatt (Drugli 2017).

Tilknytningsteorien er utviklet av Ainsworth og Bowlby (1973) (ibid). Ainsworth, referert
i Gulbrandsen (2017) definerer tilknytning som et varig emosjonelt band som forener et
barn med en omsorgsperson over tid og pa tvers av fysisk avstand. Dette emosjonelle
bandet skal gi barnet en fornemmelse av «hvem er jeg, hvilken verdi har jeg og hvordan
kan jeg veere sammen med andre?». For barn og unge ma dette behovet bli mgtt bade i
hjemmet og i skolen (Drugli 2017). | fglge Bowlby og Ainsworth handler barns
tilknytningstrygghet om hvilke erfaringer barnet har med hensyn til hvor sensitiv og
responsiv omsorg de har fatt av sine foreldre. Disse erfaringene utvikler seg til ulike
tilknytningsmenstre hos barn. Disse mgnstrene blir ofte klassifisert som trygg, unnvikende,
desorganisert og ambivalent (ibid). Disse tilknytningsmgnstrene vil pavirke lerere-elev
relasjonen da barn og unge alltid vil ha med seg sin tilknytningshistorie i mgte med skolen
og leerere. Det vil kunne prege hvordan barnet inngar i nye relasjoner pa skolen (ibid).
Trygg tilknytning til foreldre viser nser ssmmenheng med god sosial fungering pa skolen,
mens utrygg tilknytning mellom foreldre og barn gker faren for at barnet far problemer
med a fungere pa skolen (ibid).

Tilknytningsteorien kan brukes som et perspektiv som kan gi forstaelse for selve leerer-
elev-relasjonen. Hvis en lerer ikke har kjennskap til barn og unges tilknytningserfaringer
kan det bidra til at de ikke mgter de utrygge elevene pa den maten de egentlig trenger.
Hvis en laerer strever med relasjonen til en elev, kan forstaelse av tilknytningsprosesser
bidra til gkt innsikt i hvorfor disse vanskene har oppstatt (ibid). I skolesammenheng, og
sers i relasjon mellom larer og elev kan tilknytningsteorien bidra til a belyse utvikling av
de nzre emosjonelle bandene mellom mennesker (Krane 2017). Tilknytningsteorien
vektlegger at alle mennesker har behov for a innga i naere sosiale relasjoner med andre,
samt mennesker grunnleggende behov for tilknytning til andre mennesker. Pa den maten

kan lerer-elev-relasjonen forstas i et tilknytningsperspektiv.



Howes og Ritchie (1999), referert i Brandtzaeg et al (2017) viser til forskningsfunn som
sier at 0gsa andre voksne som barn og unge er mye sammen med kan bli viktige
tilknytningspersoner, til tross for at det er foreldre som i utgangspunktet er barns primaere
og viktige tilknytningspersoner. | denne sammenhengen kan det tenkes at en oppmerksom,

omsorgsfull og anerkjennende leerer kan fungere som tilknytningsperson.

Der tilknytningsteorien kanskje kommer til kort, med a ha fokus pa relasjon og ikke ytre
strukturer og miljger rundt eleven kan transaksjonsmodellen supplere den teoretiske
referanserammen. Transaksjonsmodellen kan bli brukt til & forsta hvordan kjennetegn ved
eleven og elevens miljg gjensidig pavirker hverandre, og pa den maten godt egent for &
forsta lerer-elev-relasjonen. Transaksjonsmodellen ble utviklet av Sameroff (1975, 1995)
og baserer seg pa at utvikling skjer gjennom gjensidig pavirkning mellom individ og miljg.
Modellen viser hvordan eleven er et eget lite system og hvordan kjennetegn ved eleven er i
gjensidig samspill med andre omliggende faktorer i elevens miljg og hvordan elevens
utvikling henger sammen med dette gjensidige samspillet over tid (Drugli 2017, s 17).
Leerer-elev-relasjonen vil derfor kunne bli pavirket av ulike faktorer, som f.eks
skolekultur, klassen, klasseledelse, leereren, elevens familieforhold og eleven selv (ibid).
Innenfor transaksjonsmodellen avhenger utviklingen av beskyttelses -og risikofaktorer. Av
den grunn vil en kunne si at hvis en ser lzereren og skolen som et system vil de kunne
fungere som en beskyttelses-eller risikofaktor for elevene, avhengig av hvordan det

gjensidige samspillet fungerer.



4.0 Metode

| denne besvarelsen har jeg brukt litteraturstudie som metode. En litteraturstudie regnes
som en systematisk gjennomgang av litteratur rundt en valgt problemstilling hvor en gjar
en kritisk gjennomgang av kunnskap fra skriftlige kilder. Malet er ikke a fremstille ny
kunnskap, men a belyse og anvende kunnskapen som allerede foreligger om det aktuelle
temaet (Dalland 2017).

Jeg har i all hovedsak brukt Oria og Google Scholar for a innhente kilder. Jeg bestemte
tidlig i prosessen at jeg gnsket a skrive om skole og psykisk helse. Dette er et vidt tema, og
av den grunn gikk jeg bredt ut i startfasen av litteratursgket. Sekeord som jeg har brukt er
“psykisk helse i skolen”, “relasjoner i skolen”, “sarbare elever”, leerer-elev-relasjon”. Jeg
var tidlig bevisst pa a velge norske sgkeord da jeg @nsket norsk forskning pa omradet, men
etterhvert fant jeg ut at ogsa gnsket internasjonal forskning for a underbygge funnene
mine. Da brukte jeg sekeordene “attachment in the classroom”. Av inklusjonskriterier ble
sprak “english language “ og tidsrom (2005-2018) benyttet. Av eksklusjonskriterium
brukte jeg forst “oversiktsartikler” da jeg i utgangspunktet gnsket a bruke primarkilde.

Dette endret seg imidlertid da jeg fant en doktorgradsavhandling som sveert relevant for

min problemstilling, hvor forskeren ogsa hadde gjennomfart en litteraturstudie.

Det er tre forskningsartikler som jeg har valgt & definere som mine hovedkilder. Dette er
Vibeke Krane (2017) sin doktorgradsavhandling “Leerer-elev-relasjoner, elevers psykiske
helse og frafall i videregdende skole — en eksplorerende studie om samarbeid og den store
betydningen av de smd ting”. Krane har utforsket hvordan relasjonen mellom lerer og elev
oppleves pa videregaende skole, og hvilken betydning disse relasjonen har for elevenes
psykiske helse. Jeg har ogsa valgt a bruke Bergin og Bergin (2009), “attachement in the
classroom” som har sett pd betydningen av tilknytning i klasserommet og til lereren. Og
sist, Drugli (2012), How are Closeness and Conflict in Student-Teacher Relationships
Associated with Demographic Factors, School Functioning and Mental Health in
Norwegian Schoolchildren Aged 6-13?

I tillegg til det nevnte litteratursgket valgte jeg a ta i bruk litteratur og teori av fagpersoner

jeg vet har kunnskap og kompetanse pa omradet. Dette er litteratur jeg har blitt kjent med



gjennom min bakgrunn som larer og radgiver. Jeg har en spesiell interesse for skolen sitt
ansvar for det forebyggende psykiske helsearbeidet og har av den grunn kjennskap til
fagpersoner, forskere og teoretikere pa dette omradet. Det ble derfor naturlig a inkludere
disse i min oppgave. Hvis en skal tenke metodekritisk kan nok ulempen ved a velge denne
metoden veere at jeg bruker litteratur som til dels bekrefter mine tanker og antagelser om
lererens beskyttende rolle. Kanskje jeg heller skulle vaere mer bevisst pa a finne forskning
som avkrefter mine antakelser? Nar en gjennomfarer en litteraturstudie er det ogsa
ngdvendig a veere kildekritisk. Dette har jeg veert bevisst pa gjennom hele prosessen ved a
stille meg spersmalene “Hva slags tekst er dette”? “Hvem har skrevet teksten™? “Hvor er

teksten publisert”? Og “For hvem er teksten skrevet”? (Dalland 2007, s. 74).

4.1 Refleksivitet

| arbeidet med denne oppgaven har det veert ngdvendig for meg a reflektere over mitt eget
stasted, samt egen forforstaelse. Fuglseth (2007) presiserer at nar en velger tema og
problemstilling ut fra egen interesse bar en vere ekstra bevisst pa egen forforstaelse om
temaet slik at funn og analyse ikke blir farget av egne synspunkter. Med bakgrunn som
leerer og radgiver pa en skole for elever med psykiske og emosjonelle vansker har jeg en
egen interesse og motivasjon for temaet og problemstillingen. Det vil vere vanskelig og
kanskje umulig for meg a se bort fra egen forforstaelse og erfaringer i dette arbeidet. | den
forbindelse er det ekstra viktig & bevisstgjgre og reflektere over hvordan min bakgrunn og

erfaringer pavirker hvordan jeg innhenter informasjon og kilder.

I tillegg er det ngdvendig i en litteraturstudie & veere bevisst pa at forskningen og teorien
jeg har benyttet meg av er skrevet av noen andre. Jeg ma ha med meg at deres forforstaelse
preger formidlingen og meg som mottaker. Det er dette som star sentralt i hermeneutikken,
som papeker at nar vi leser en tekst, leser vi den med ulike forforstaelser som er med pa a
bestemme hvilken mening vi legger i ordene og hvordan vi tolker teksten (Thornquist
2015).



5.0 Presentasjon av funn

Forskning gir god statte for at kvaliteten pa relasjonen mellom laerer og elever har
betydning for elevers psykiske helse, spesielt for sarbare elever (Drugli 2017). En kan
derfor tenke at en god lerer-elevrelasjon kan virke beskyttende. Men hva er det i
relasjonen mellom leerer og elev som kan virke forebyggende og beskyttende? Ulike
studier, bl.a Drugli (2013) og Pianta, Hamre og Allen (2012) kan vise til sammenfallende
funn om hva som kjennetegner egenskaper ved den betydningsfulle leereren: Lereren
kjenner elevene og gir statte ved behov, leereren formidler aksept og varme, og laereren
viser sensitivitet overfor elevens signaler. Med utgangspunkt i de nevnte relasjonelle
komponentene vil jeg videre i denne besvarelsen bruke forskningsfunn fra litteraturstudien
og annen teori til & underbygge den teoretiske referanserammen og til a besvare

problemstillingen.

5.1 Laerereni et tilknytningsperspektiv

Forskning viser at andre personer enn foreldre kan bli viktige tilknytningspersoner
(Brandtzaeg, Torsteinson og Q@iestad 2017). En oppmerksom, omsorgsfull og
anerkjennende lzerer kan fungere som tilknytningsperson, spesielt for unge som ikke har
dette hjemme. | kraft av sitt yrke har laereren en unik mulighet til vaere en betydningsfull
person - en signifikant annen - for sine elever, ved a vare den som ser, forstar, inngir
trygghet og neering til et positivt selvbilde, samt bidrar til mestring og selvrealisering (Berg
2012, s 88). Bergin og Bergin (2009) viser i sin langtidsstudie i USA, at elever som har en
utrygg tilknytning til foreldrene, vil veere spesielt utsatt for a fgle seg avvist av laereren.
Dette underbygges ogsa i Holen et al (2017) sin studie som kan vise til funn som peker pa
at det er elever som allerede har psykiske vansker som opplever minst statte fra leererne
sine. Samme studie viser ogsa at laerere har et langt mer negativt samspill med barn som
har en utrygg tilknytning til sine foreldre enn med dem som har en trygg tilknytning.
Krane (2017) viser til at en positiv relasjon mellom elev og lerer kan virke beskyttende for
elever som er i risiko for & utvikle psykiske vansker. Samme studie viser at minst en nar
og stattende relasjon til en voksen kan ha sveert stor positiv effekt. | denne sammenhengen

kan det tenkes & veere en larer.



Bergin og Bergin (2009) viser til at trygg tilknytning til en leerer gker sannsynligheten for
hagyere grad av folelsesregulering, sosial kompetanse, motivasjon og gkt sannsynlighet for
a fullfare skolegang. Studien viser at lzerere ma kunne knytte seg til sine elever ved a vise
varme, respekt og tillit. Sensitivitet og affektinntoning kan synes a sta sentralt. I tillegg
viser samme studie at lzereren trenger kunnskap om sine elevers tidlige
tilknytningserfaringer (ibid, s 158). En vet at gode tilknytningserfaringer som har rommet
anerkjennelse og trygghet gir grunnleggende opplevelser av glede, tillit og selvtillit (Drugli
2017). Begrepet om anerkjennelse star sentralt i forskningsfunn om hva som kjennetegner
en god lerer-elev-relasjonen. Anerkjennelse av eleven kan blir sett pa som a ha en genuin
respekt for elevens og dens opplevelser (Aamodt 2003). Videre kan begrepet ses pa noe

som skal vaere betingelseslast, og ikke noe eleven skal gjare seg fortjent til.

Motsatt vil elever som barer med seg utrygghet i sine tilknytningserfaringer ha mindre tro
pa seg selv og redusert tillit til andre. Dette er i trad med det som i tilknytningsteorien
kalles for indre arbeidsmodeller. Dette er mentale representasjoner for samspill som
eleven tar med seg i sin interaksjon med f.eks leereren. Disse indre arbeidsmodellene vil
kunne vaere mer eller mindre hensiktsmessige basert pa elevens tidlige samspillserfaringer
og vil pavirke hvordan eleven samhandler med andre (Drugli 2017 s 26). Derfor kan det
veere ngdvendig at en leerer har kjennskap til elevens tilknytningserfaringer fordi i matet
med en ny voksen kan eleven etablere nye mentale kart for hvordan samspill mellom
mennesker kan forega, og de uhensiktsmessige indre arbeidsmodellene kan endre seg i
mgtet med nye betydningsfulle voksne, for eksempel en larer (ibid). Dette kan igjen virke
beskyttende for elevers psykiske helse da en vet at tilknytningsproblemer i hjemmet kan ha
uheldige konsekvenser for bade leering og samspill med jevnaldrende. Videre i Bergin og
Bergin (2009) sin studie vises det til at leererens veeremate har noe a si for elevenes
opplevelse av seg selv og eget verd. Elevene blir kjent med seg selv gjennom gjentatte
samspillserfaringer med bl.a. leereren. Forholdet til lzerer far derfor betydning for trivsel,
opplevelse av tilhgrighet til skolen, det skolen star for, faglig motivasjon, livskvalitet og

psykisk helse.

Ulike studier viser at det er kanskje de sarbare elevene som trenger en betydningsfull
voksen mest, og det viser seg at sarbare barn og unge har mest nytte av gode relasjoner
(Sabol og Pianta, 2011). Nar elever har spesielle behov, vil gode relasjoner til laerer kunne

virke som en svert sentral beskyttelsesfaktor. Bergin og Bergin (2009) viser til at utrygg
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atferd, avvisning, ulydighet osv kan pavirke larere til ikke a mgte de utrygge elvene pa
den maten de egentlig trenger. Derfor kan det veere viktig at leerere gver seg pa a jobbe
med det den unge faktisk sier, ikke hva leereren tror den sier. Elever som sliter med
relasjoner og samspill med andre mennesker ma mgtes av voksne som ser forbi
handlingene og heller spar seg hva barna har opplevd og hvorfor de gjer som de gjer
(Gustumhaugen, Dgnnestad og Steinkopf 2017). Krane (2017) trekker fram i analysen av
sin litteraturstudie at tilknytning star sentralt i leerer-elev-relasjon. Forskeren kan vise til at
leerere som har hyppige positive interaksjoner med eleven, som er involverte og sensitive
fremmer trygg tilknytning. Statte, naerhet, tillit, respekt og omsorg kvaliteter som blir
trukket fram som sentrale i mgte med elevers psykiske helse (Krane 2017). Omsorg blir
sett pa som en avgjgrende relasjonell komponent i mgte med elever som har opplevd
traumatiske hendelser. Undersgkelsen viser ogsa at en beskyttende lzerer-elev relasjon
omhandler bevissthet nar det gjelder signaler fra elvene, sjekke ut eventuelle problemer,
samt gi stettende responser til eleven. | denne sammenheng kan det vaere hensiktsmessig a
bruke Meads (1934) speilingsteori. Teorien handler om hvordan vi speiler oss i andres
responser, og gjennom tolkningsprosesser av disse responsene danner et viktig grunnlag

for selvbildeutvikling.

5.2 Instrumentell og emosjonell stgtte

En viktig komponent i lzerer-elev relasjonen er lererens evne til & vise stgtte. Dette er ogsa
et sentralt funn i Kranes (2017) doktorgradsavhandling. Gjennom en kvalitativ studie har
forskeren utforsket elevenes farstepersonsperspektiv vedrgrende opplevelser av positive
leerer-elev-relasjoner og kvaliteter ved relasjonene. Elevene fremhevet de formelle og
uformelle samtalene mellom lerere og elev som avgjgrende for en god relasjon. Elevene
trakk ogsa fram hvordan de satte pris pa at leereren hjalp dem bade med faglige og
personlige utfordringer. Dette viser ogsa at leereren har en viktig rolle med tanke pa a gi
bade instrumentell og emosjonell statte til elevene. Disse begrepene har blitt trukket fram i
forskningssammenheng som viktige komponenter i leerer-elev relasjonen, samt hvordan
det emosjonelle og faglige henger sammen (Malecki og Demaray 2003, referert i Krane
2017). Suldo et al (2009) kan vise til at emosjonell og instrumentell statte korrelerer.
Elever som har en opplevelse av emosjonelt stattende leerere har ogsa en tendens til &

oppleve faglig stette. Dette underbygges ogsa i Kranes (2017) funn. Elevene trekker fram
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at de verdsetter faglig engasjement, praktisk tilrettelegging og statte (ibid s 56). Dette kan
forstas pa flere plan. Opplevelsen av engasjement, praktisk hjelp og tilrettelegging kan
oppleves som anerkjennelse og som at lerere verdsetter og respekterer dem. Pa den maten
kan det ogsa oppleves som emosjonell statte. | samme studie kom det fram hvordan
elevene verdsetter & fa litt ekstra hjelp til en prave, slippe a snakke hgyt i klassen eller fa
en prove utsatt hvis de har det vanskelig. Dette kan ses som avgjgrende og viktige bidrag
til instrumentell statte. Men slike tilpasninger er ogsa et element som viser at leereren har
evne til & sette seg inn i elevens situasjon. En slik kjennskap til elevene viser at leereren
velger & utnytte de intersubjektive opplevelsene som skapes i klasserommet, noe som
studien viser er av stor betydning i en god leerer-elevrelasjon (ibid). De intersubjektive
opplevelsene som skapes mellom mennesker bidrar til & danne emosjonelle band og
relasjoner mellom mennesker (ibid). Dette er hva Ness (2016), referert i Krane 2017 kaller
“mikro-bekreftelser”. Et smil, et blikk, et klapp péd skulderen som kan signalisere glede og
positive emosjoner i mgte med ungdom. Dette underbygges ogsa av Daniel Stern (2007)
som trekker frem betydningen av det som skjer her og na i gyeblikket for utvikling av
relasjoner, og som ogsa er i trad med tilknytningsteorien. Stern peker pa betydning av a
“tone seg inn”, enten det er pa en pasient eller en elev, og han ser en tydelig parallell
mellom f.eks en larers evne til & tone seg inn pa en elev, og en mors evne til & tone seg inn
pa sitt barn. Krane (2017) viser til studier som har funnet at slike mikrobekreftelser eller
“inntoning” Vil kunne virke positivt i mgte med elever som har psykiske plager.
Betydningen av de intersubjektive opplevelsene stgttes ogsa av Gustafsen et al (2010),
referert i Krane (2017) som viser til at uformelle samtaler, gjerne i friminuttene er en
avgjgrende mate a utvikle relasjoner til elever. En slik kontakt kan gi grunnlag for a statte
elever som har det vanskelig. Apenhet og statte fra leereren kan bidra til & gjare
belastningen mindre for eleven. Videre i Kranes (2017) studie viser det til at praktisk hjelp
og tilrettelegging kan veere svert avgjgrende for personer med psykiske plager, fordi
praktiske utfordringer kan virke uoverkommelig for mennesker som har det vanskelig
psykisk. Praktisk hjelp og tilrettelegging blir dermed et bidrag som bade viser
anerkjennelse av elevens behov og er med pa a lette en praktisk byrde det er vanskelig a
beere alene (ibid, s 56).

Leering og relasjoner henger sammen, og kan derfor ikke ses som to isolerte aspekter ved

skolehverdagen. Elevene i undersgkelsen peker pa at de gnsker laerere som er bevisst pa

denne sammenhengen, og at dette er et viktig komponent i leerer-elev relasjonen. Dette
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underbygges ogsa i Ludvigsen-utvalgets rapport om “Fremtidens skole” (NOU 2015:8),
som peker pa viktigheten av at de faglige og sosiale aspektene ved undervisningen skal
henge sammen. | rapporten kommer det fram at i praksis er det mange skoler og larere
som har en dikotomisk oppfatning av det faglige og sosiale, og at denne oppfatningen ma
brytes ned, samt settes pa dagsordenen. Dette stgttes ogsa i Pianta og Hamre (2009): Det
som foregar mellom learer og elev har tre dimensjoner: emosjonell stette, organisering og
stgttende instruksjon. Her trekkes det fram anerkjennelse av elevene og deres individuelle
behov som sentralt for utviklingen av leerer-elev-relasjonen, og mye kan tyde pa at

leererstette, bade emosjonelt og instrumentelt, er en viktig beskyttelsesfaktor.

5.3 Gjensidighet i samspillet og betydningen

av fellesskapet

Funn fra Kranes (2017) litteraturstudie hvor hensikten var a fa en oversikt over
eksisterende forskningsbasert litteratur om betydningen av leerer-elever-relasjonen i
videregaende skole for elevers psykiske helse viser at relasjoner mellom lerer og elev i
stor grad er utforsket med fokus pa hvordan laerere bidrar til denne relasjonen.
Litteraturgjennomgangen viser at tidligere studier i liten grad belyser det komplekse
samspillet og interaksjonene som skjer mellom laerer og elev (ibid, s 57). Imidlertid viser
funn fra de empiriske studiene at elevene fremhever sin egen rolle og ansvar for utvikling
av laerer-elev-relasjoner. Videre omhandler funnene opplevelser av hvordan relasjoner
utvikler seg i gjensidige interaksjoner mellom leerere og elever. | dette kan det ligge felles
opplevelser, interesser, samarbeid og aktiviteter som til sammen representerer en
intersubjektiv kontakt, som igjen bidrar til gjensidig respekt (ibid). Det kan tyde pa at en
viktig komponent i kvaliteten pa lerer-elev-relasjonen er forstaelse og kjennskap til
betydningen av gjensidig interaksjon, samt fellesskapet. Peter Fonagys begrep om
epistemisk tillit kan ogsa brukes til a forklare det gjensidige samspillet mellom larer og
elev. Fonagy forklarer epistemisk tillit med opplevelse av at andre er til & stole pa, og at
man kan utveksle erfaring og kunnskap med dem. “Epistemologi” betyr laeren om
kunnskap og innsikt, og pa den maten fanger det opp det som skjer nar grunnleggende tillit
skapes, man blir mottakelig for den andres pavirkning, man blir apen for a lere av den

andre, for & utveksle informasjon, for a veere i bevegelse sammen (Brandtzeeg et al 2017).
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Gode relasjoner kjennetegnes av tilhgrighet, fellesskap og tillit som igjen skaper
forutsetninger for god psyKkisk helse (Bgrjesson 2018). Drugli (2012) peker pa at det er en
sammenheng mellom elevens leering, opplevelse av tilhgrighet til skolen, relasjoner til
elever og leerere og elevens psykiske helse. Dette underbygger at leerer-elev-relasjonen
ikke kan forstas isolert sett, men at den kan forstas gjennom transaksjonsmodellen, nemlig

at utvikling skjer i et gjensidig samspill mellom ulike faktorer.

Mennesker trenger opplevelsen av & veare en del av noe, og a vare i et fellesskap. Dette
trekker ogsa fram i Djupedalsutvalgets rapport NOU 2015:2 A hgre til — virkemidler for
trygge psykososiale skolemiljg som lgfter fram viktigheten av a hare til i skolen. Videre i
rapporten hevdes det at inkludering er grunnleggende for alle elever og handler om at alle
skal hare til, og at alle har rett til en opplevelse av sosial tilhgrighet. Behovet for sosial
tilhgrighet er kanskje spesielt viktig i ungdomsarene hvor vennskap ofte star sentralt og
som kanskje oppfattes som mer betydningsfulle enn den har gjort tidligere. En rapport fra
folkehelseinstituttet i 2009 viser at opplevd stette fra jevnaldrende kan bidra til & pavirke
ungdommers psykiske helse i positiv retning. | samme rapport kommer fram at
ungdommer som rapporterer om hgy grad av psykisk velveere opplever god statte fra
vennene sine. | denne sammenhengen kan det vaere viktig at lzereren tenker systemisk, og
ser pa elevens nettverk, og de menneskelige relasjonene rundt eleven som en viktig og
ngdvendig ressurs (Olsen og Holmen 2018). Pa den maten er det viktig at leereren legger
vekt pa & gi elevene mulighet til & etablere gode relasjoner, samt sgrge for at alle elevene
blir inkludert i fellesskapet, fordi tilhgrighet til en gruppe kan vise seg a ha en viktig
beskyttende effekt (Olsen og Traavik 2017). Dette underbygges ogsa i Bergin og Bergin
(2009) som understreker at tilhgrighet til skolen bidrar til at eleven fgler seg trygg og
verdsatt. En elev som foler tilharighet til skolen vil ogsd sitte igjen med en folelse av “det
er personer pa skolen som liker meg”. Elever som rapporterer om tilherighet til skolen, 0g

positive relasjoner til leererne har ogsa mindre sannsynlighet for a slutte pa skolen.
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6.0 Drgfting

En oppmerksom, omsorgsfull og anerkjennende lerer kan fungere som tilknytningsperson,
spesielt for unge som ikke har dette hjemme. I tillegg viser forskningsfunn at elever med
psykiske vansker har darligere relasjon med laerere. Med dette som bakteppe kan det veare
ngdvendig a utforske hvordan leereren kan bli en betydningsfull voksen for barn og unge,
og spesielt for de elevene som er i risiko. Elever med psykiske vansker kan vare mer
utfordrende for lzereren. Men det kan ogsa tenkes at elever med psykiske vansker tolker
leererens forsgk pa hjelp og stette mer negativt, og av den grunn kan virke bade sint og
avvisende (Brandtsag et al 2017). Dette kan for eksempel veere elever som har opplevd
store belastninger, og som strever med a regulere falelsene sine. Det kan vere elever som
er aktivert pa et for hgyt niva, og hvor oppmerksomheten er rettet mot potensielle farer, i
stedet for det leereren praver a formidle. En vet gjennom forskning at barn og ungdoms
evne til & regulere sine falelser er avgjerende for god mental helse (ldsge og @verland
2016). Pa den maten kan det tenkes at fokus og kunnskap om emosjonsregulering kan veere
avgjerende for hvordan laereren i mgte med risikoutsatte elever kan vere en
beskyttelsesfaktor. Kort fortalt handler emosjonsregulering om a handtere og regulere sine
egne og andres emosjoner (Kvello 2016). Ved a gjenkjenne og adressere egne og andres
tanker og falelser kan det tenkes at barn og unge vil sta bedre rustet. Derfor bgr barn og
unge utvikle ferdigheter som statter deres selvregulering, sosiale samspill og psykisk helse
(Uthus 2017). Fonagys begrep om mentalisering kan ogsa brukes i denne sammenhengen.
Mentalisering kan defineres som en mental prosess der vi bade automatisk og kontrollert
danner oss forestillinger om vart eget og andre sinn, for eksempel i form av tanker,
falelser, behov, gnsker og intensjoner (Uthus 2017, s 206). Videre refererer mentalisering
til var kapasitet til a fortolke tanker, fglelser og handlinger, samt hvordan vi attribuerer
meningen med var egen og andres handlinger. Det er mye som kan tyde pa at fokus pa
emosjonsregulering og mentalisering kan ha en forebyggende og beskyttende effekt pa
elever. Dette fordi nesten all psykisk sykdom kan tolkes som vansker med mentalisering
(Uthus 2017). Dette underbygges ogsa av Kvello (2015), referert i Uthus (2017) som sier
at psykiske lidelser ofte karakteriseres av uklare, usammenhengende eller konfliktfylte
opplevelser av hvem man selv er, vansker med a forsta erfaringer andre forteller, og
forstaelse av intensjoner de kan ha. | skolekontekst kan kunnskap om mentaliseringsteori

veere relevant for leerernes evne til & forsta elevene og statte dem i deres utvikling, samt
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forsta seg selv, og hvordan de samhandler med elever, foreldre og kollegaer. For a leere
elevene a regulere falelser ma de voksne farst og fremst kunne regulere sine egne falelser
(ibid, s 218).

Leererrollen har endret seg, og det er ingen tvil om at rollen skal romme mye mer enn bare
kunnskapsformidling. @kt forekomst av psykiske vansker hos elever, i kombinasjon med
forskning som viser at laerere kan veere viktige tilknytningspersoner, samt viktigheten av at
leerere har kunnskap om emosjonsregulering, relasjoner, psykiske vansker osv underbygger
dette. Vil det bety at forventninger til lzereren er urealistiske med tanke pa hva laererrrollen
skal romme? Og hvordan skal lzreren forholde seg til gkte krav og forventninger, og ikke
minst, hva opplever lereren som de mest sentrale utfordringene i mgtet med gkte krav og
forventninger? Sist, men ikke minst, hva er realistisk a forvente av leereren innenfor gitte
rammebetingelser preget av bl.a malstyring, begrenset budsjett, tidspress, krav om

dokumentasjon, og i tillegg elever med ulike utfordringer?

Krane (2017) viste i sin studie at “her og na” - gyeblikkene har stor betydning for
relasjonen mellom learer og elev. Dette kan tyde pa at til tross for utfordrende
rammebetingelse er det de sma tingene er avgjerende for a utvikle positive relasjoner til
elever. Det kan veere a sgke blikkontakt, rope dem opp med navn, eller spgrre om de har
det bra. Disse sma tilpasningene fra leereren kan vise seg a ha stor betydning, og til
sammen kan man si at slike smating er med pa utvikle relasjoner i praksis (ibid). Kanskje
er en viktig del av relasjonsbyggingen de «enkle» ting, nettopp et smil, et klapp pa skuldra
eller korte SMS-er om hvordan det gar, og som vil kunne la seg gjere uavhengig av

rammebetingelsene?

Moen (2016) bruker begrepet det relasjonelle mellomrommet som viktig for & utvikle den
gode relasjonen. Dette er det rommet som alltid er mellom mennesker, og hvor bade
eleven og leereren kan komme til syne for hverandre. Her kan det veere risikabelt for noen
elever a vaere, da de kan risikere a bli avvist eller latterliggjort (ibid). Desto viktigere kan
det vaere a benytte seg av dette mellomrommet, og utnytte de potente gyeblikkene mellom
leerer og elev. Dette kan for eksempel gjeres gjennom intersubjektivitet. Intersubjektivitet
handler om mennesker som opplever det samme samtidig, og har samme forstaelse av
hendelsen. Pa den maten rettes oppmerksomheten mot det som skjer mellom laerer og

elev, og som gir dem et opplevelsesfellesskap.
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Gjennom a veere en betydningsfull voksen kan laereren vere en beskyttelsesfaktor i mgte
med elevers psykiske helse, og leereren kan ha en sveert stor positiv effekt, spesielt for
elever som er i risiko. Imidlertid trenger ikke en god lerer- elevrelasjon a bli kun en
individuell beskyttelsesfaktor. Forskning viser at en positiv relasjon med laereren sin kan
fare til positive ringvirkninger nar det kommer til relasjonen til andre medelever, helt i trad
med transaksjonsmodellen (Drugli 2017). Kan det tenkes at hvis leereren har en starre
forstaelse av risiko-og beskyttelsesfaktorene i og rundt eleven vil det gke
beskyttelsesfaktoren? Med andre ord, hvordan kan transaksjonsmodellen brukes for a gke
leereren som beskyttelsesfaktor? Ved a ta i bruk transaksjonsmodellen vil en kanskje kunne
klare & ha et systemrettet fokus pa eleven ved a ta utgangspunkt i hvordan egenskaper ved
eleven og miljget samspiller. Ved en systemrettet tilnzerming vil en kunne anta at
oppmerksomheten rettes mot risiko-og beskyttelsesfaktorer i elevens miljg, samt
undersgke hvordan disse faktorene samspiller. Gjennom mine funn har jeg vist at elever
med psykiske plager har darligere relasjoner til sine lzerere enn andre. Disse elevene kan
nok tenkes a vaere dem som ogsa har potensielt mest a tjene pa en god relasjon med en
anerkjennende lerer. | trad med transaksjonsmodellen og teori om beskyttelses-og
risikofaktorer kan det tenkes at en god leerer-elev-relasjon kan snu en negativ utvikling hos
eleven (Krane 2017), samt at en positiv relasjon med laereren sin kan fare til positive
ringvirkninger nar det kommer til relasjonen til andre medelever (Ladd, Birch & Buhs,
1999, referert i Drugli 2012). Kvalitet pa relasjonen mellom laerer og elev pavirker ogsa
forholdet mellom elevene (Drugli 2017). Dette kan vaere fordi elevene legger merke til
hvordan lereren forholder seg til andre elever, og elever kan ha en tendens til & bruke
leereren som referanse pa om de skal like en medelev eller ikke (ibid). Med andre ord, mer
positiv respons fra leerer betyr bedre likt av medelevene. Dette viser at en elevs utvikling
skjer gjennom et gjensidig samspill mellom ulike transaksjoner. Andre positive
ringvirkninger kan veere at en god relasjon gir engasjement og motivasjon for laering som
kan fare til fullfart utdannelse som vi vet er en beskyttelsesfaktor. Pa den annen side kan
en negativ leerer-elev-relasjon fungere som en risikofaktor. Dette fordi de elevene som har
mest & tjene pa en god relasjon, allerede kan ha flere risikofaktorer ved seg i form av
psykisk uhelse, utagerende atferd, lav skolemotivasjon e.l. Da kan en negativ lerer-elev-

relasjon kan fungere som en ytterligere risikofaktor for skjevutvikling.
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| falge Major et al (2011) inneholder skolen en rekke helsedeterminanter, som enten kan
gke eller redusere forekomsten av problemer og sykdom. Jeg har gjennom mine funn pekt
pa hvordan lereren i samspill med elever og miljget rundt eleven, kan vaere en
helsedeterminant som reduserer risikofaktorer. Funnene viser ogsa hvordan lzrerrollen har
endret og hvordan synet pa leererrollen har endret seg i takt med de endringene vi ser i
skolens styringsdokumenter nar det gjelder mal og innhold i skolen. Larerrollen er gradvis
blitt utvidet fra i hovedsak til & vaere knyttet til elevens kunnskapstilegnelse, til gkt ansvar
for elevens faglige, sosiale og personlighetsmessige utvikling (Berg 2012). Dette
underbygges ogsa i St.meld 11 (2008-2009): Lareren. Rollen og utdanning som presiserer
at skolen vare inkluderende for alle elever, og at leereren skal vaere kompetente til & hjelpe
elever som sliter sosialt og/eller psykisk. P& den ene siden forventes det at leereren skal
veere i stand til & utfere stadig flere typer oppgaver utover kunnskapsformidling, og pa den

annen siden forventes det at elevens faglige resultater gkes.

En ekspertgruppe som ble oppnevnt av Kunnskapsdepartementet i 2015, hvor mandatet var
a se nermere pa lererrollen, kan gi oss innsikt i dagens lererrolle. | rapporten kommer det
fram at leererne etterspar mer kunnskap og kompetanse i de sosiale og psykiske
problemene mange elever har, og som learere forventes a handtere. Flere leerere trekker
fram at de ikke har den ngdvendige kompetansen som kreves for & handtere komplekse
elevsituasjoner, spesielt knyttet til psykisk helse, vold og seksuelle overgrep. Dette stattes
ogsa i Ekornes (2016) sin studie: psykisk helse i skolen. Learerens syn hvor forskeren
gjennom fokusintervjuer og spgrreundersgkelser har sett pa hvordan laereren ser pa sin
rolle og sitt ansvar i arbeidet med psykisk helse i skolen. Her kommer det fram at mange
leerere mener de ikke har fatt kunnskap om psykisk helse gjennom sin utdanning, og at de
uttrykker et behov for og ensker mer kompetanse, ressurser og bedre tilrettelegging fra
skoleleder og skoleeier. De mener ogsa at de mangler kunnskap om faresignaler og
risikofaktorer, og at leereren ofte er styrt av sunn fornuft eller intuisjon. Pa den maten kan
det tenkes at eleven er prisgitt en “fornuftig” lerer, 1 stedet for  vaere trygg at alle lerere
har ngdvendig kunnskap og kompetanse. Mange av disse funnene kan bidra til a forsterke
behovet for & fa inn psykisk helse pa timeplanen. Larsen (2011), referert i Uthus (2017)
viser at leerere er positive til psykisk helse som eget fag pa timeplanen, men spgrsmalet er
hvor mye laerere vil forplikte seg til dette arbeidet hvis de ikke kan forholde seg til
konkrete lzereplaner i stedet for integrerte kompetansemal om psykisk helse i andre fag?
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Kanskje bar psykisk helse forankres i egen leereplan med selvstendig leeringsinnhold

dersom det skal oppna legitimitet i skolen (ibid)?

Det er mye som tyder pa at hvis leereren skal fungere som en beskyttelsesfaktor for elevers
psykiske helse, og imgtekomme samfunnets gkte krav og forventninger trenger leerere mer
kunnskap og kompetanse om psykisk helse. Dette kommer ogsé fram i NOU:2, 2015. A
hare til. Virkemidler for et godt psykososialt miljg:

“temaet psykisk helse har for liten plass i leererutdanningene. Det er ngdvendig at laerere har
overordnet kunnskap om kjennetegn ved psykiske lidelser, hvordan de kommer til uttrykk, hvordan
de kan forebygges, og hvordan man kan veilede og henvise elever til rett hjelpeinstans nér det er
behov for det. Det er ogsa viktig at leerere har kunnskap om mildere psykiske vansker og hva som
fremmer god psykisk helse og forebygger plager hos alle elever. Det er viktig at leererne far god
kjennskap til og innsikt i eksternt stgtteapparat, bade i kommunehelsetjenesten og i
spesialisthelsetjenesten, som kan hjelpe barn og unge som har store og sammensatte vansker.
Utvalget anbefaler at temaet psykisk helse blir innarbeidet som et emne med
leeringsutbyttebeskrivelser i alle leererutdanningene» (NOU:2, 2015, s. 339).

Béde i sitatet ovenfor og i Ekornes’ studie trekkes det fram nedvendigheten av et
tverrprofesjonelt samarbeid. Kanskje kan det tenkes at et godt og velfungerende
tverrprofesjonelt samarbeid kan kompensere for mangelfull kunnskap hos laereren? |
tillegg til det tverrprofesjonelle samarbeidet blir det i NOU 2015:2 bemerket at foreldre og
andre instanser ikke involveres godt nok i skolen arbeid med forebygging og handtering.
Det hevdes at det er viktig a etablere gode relasjoner med foreldre for & kunne lgse

utfordringer.

Til tross for at det i ulike studier kommer fram at leereren mangler kunnskap og
kompetanse om psykisk helse skal ikke lzreren fritas for noe ansvar. Det er alltid lzererens
ansvar a sikre gode relasjoner til alle elever. Noen relasjoner vil kunne veere vanskelige, og
en vil kanskje som lzerer oppleve bade avvisning og sinne. Men det er aldri legitimt a ikke
gjere noe med dette. I slike tilfeller kan det vaere ngdvendig a rette fokus mot sitt eget
bidrag i relasjonen, og leereren som profesjonell yrkesutever bgr kunne tilfgre relasjonen
det som mangler (Drugli 2012). Her kan det tenkes at kollegaer kan utfordre” hverandre
pa en konstruktiv mate med bade statte og veiledning, noe som ogsa bar legges til rette for
av skoleleder og skoleeier.

Dagens skolepolitikere legger stor vekt pa prestasjoner og konkrete resultater. Dette kan

pavirke skoleleedere og laerere som bevisst eller ubevisst signaliserer at elevene verdsettes
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etter hva de presterer. Da er det naturlig a reise spgrsmalet om fagspesifikk malstyring og
testing favoriseres pa bekostning av relasjonsutvikling? Dette sparsmalet kan ogsa ses i
sammenheng med flere studier som peker pa at skolen skaper stress. Ungdata-rapporten
(2017) viser at det er sterk sammenheng mellom skolepress og psykiske helseplager. |
tillegg viser en undersgkelse av Skaalvik og Federici (2015) at det er prestasjonspresset i
skolen som oppleves sterkest av de unge, og at det finnes en klar sammenheng mellom
opplevd prestasjonspress pa skolen og elevens mentale helse. Undersgkelsen kan ogsa vise
at det falte prestasjonspresset i skolen er stort, og at de elevene som opplever det starste
presset, uavhengig av hvordan de gjer det pa skolen, rapporterer om mer nedstemthet,
sterkere utmattelse og lavere selvverd enn andre elever (Olsen og Holmen 2018). Er
dagens skole blitt sa prestasjonsorientert at ungdom opplever a fa psykiske vansker? Hva
er det som kan vare medvirkende arsaker til at ungdom opplever stress i skolen? Vi vet fra
media at ungdom generelt sliter med gkt prestasjonspress, bade nar det gjelder utseende,
fritid, venner, grad av vellykkethet osv. Det er mye som tyder pa at skolen er med pa a
opprettholde presset i form av a veere prestasjonsorientert. Kan det tenkes at maten
politikerne styrer skolen pa kan veere negativ for elevers psykisk helse? Er slik at i den
prestasjonsorienterte skolen er elevene prestasjoner som avgjer hvilken verdi de har? Og
hva skjer da med elevens selvverd? Kanskje er det slik at prestasjonspresset i skolen
avspeiler signaler om hva som er viktig og verdifullt, ogsa utenfor skolen. Skolens
malstruktur forteller oss noe om skolens verdigrunnlag og hva som er viktigst for skolen.
En prestasjonsorientert skole vil ha fokus pa kunnskapskrav, tester, sasmmenligninger, og
at det er resultater som teller. P& den andre side vil en leeringsorientert malstruktur ha
fokus pa at det viktigste er at eleven utvikler seg, setter seg egne mal, har fremgang og gjar
sitt beste (Uthus 2017). Walker (2012), referert i Uthus (2017) kan vise til at en
leeringsorientert malstruktur har en rekke positive konsekvenser for eleven, bl.a hgyere
trivsel, positive relasjoner til leerere og medelever, hjelpesgkende atferd og hayere
motivasjon. Skolens malstruktur kan derfor ha betydning for elevers mentale helse. Dette
viser ogsa hvordan larer-elev relasjonen igjen kan forstas i lys av transaksjonsmodellen da
relasjonen vil kunne pavirkes av strukturer, organisering og samfunnsmessige forhold. |
denne sammenhengen kan tidsperspektivet i transaksjonsmodellen brukes til a forsta
hvordan stremninger i samfunnet kan vaere med pa a pavirke elevens utvikling. Den
prestasjonsorienterte malstyringen star sterkt i dagens skolepolitikk, og vurdering med
tallkarakterer har en sentral plass. Det er nok forventet at lzerere er lojale mot radende

politikk og stremninger, noe som ogsa Vil kunne pavirke leerer-elev relasjonen. Samtidig
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skal elevene rustes til & mgte et samfunn preget av konkurranse og hgy kompetanse, sa det
kan tenkes at det ligger gode intensjoner til grunn for den prestasjonsorienterte
malstrukturen. Likevel er det mye som tyder pa at prestasjonspresset i dagens skole er
uheldig, og at det kanskje ber strukturelle endringer til for a redusere presset, og her ma
skoleeiere og skoleledere inn pa banen. Pa den andre side kan det veere mulig & bruke det
en vet gjennom forskning om viktige relasjonelle komponenter i lzerer-elev relasjonen til &
redusere prestasjonspresset. Elever som opplever lerere som stattende, har ikke bare bedre
psykisk helse, men de opplever ogsa mindre prestasjonspress i skolen (Skaalvik og
Federici 2015). Det viser at leerere langt pa vei kan demme opp for det gkende
prestasjonspresset i samfunnet (Uthus 2017), og pa den maten utgjere en motvekt mot den
institusjonelle prestasjonsorienteringen i skolen. Kanskje er det mulig for en lerer a tenke
litt annerledes i vurderingssituasjoner? Kanskje er det mulig a ta vekk noe av
prestasjonspresset ved a gjgre sma tilpasninger gjennom bade instrumentell og emosjonell
statte slik som Krane (2017) viste i sin studie. Kanskje kan en larer velge a ikke gi
vurdering med tallkarakterer i en periode, men fokusere pa a gi respons uten karakter som
kan vaere enda mer virksomt og gi bedre utvikling? | vurderingssituasjoner kan det ogsa
vaere mulig & knytte kunnskap til elevens egne opplevelser for a sikre intersubjektive mgter
og metakognisjon. Dette kan for eksempel gjores ved gkt lererstatte, noe som har vist seg
gjennom min litteraturstudie har betydning for leerer-elev-relasjonen. Ved a bli mer bevisst
pa hvordan en larer, og egne laeringsstrategier vil eleven kunne oppleve gkt mestring og
motivasjon. Dette vil kunne henge sammen med gkt leering og trivsel, som igjen henger

sammen med psykisk helse.

Avslutningsvis gnsker jeg a rette et kritisk blikk pa det gkte fokuset pa psykisk helse.
Gjennom denne litteraturstudien har jeg vist viktigheten av a fokus pa psykisk helse i
skolen, og pekt pa ngdvendigheten av at lzereren har kjennskap og kunnskap om psykisk
helse. I tillegg viser undersgkelser at fler og fler ungdom sliter med psykiske vansker, noe
som sgrger for et ytterligere fokus pa psykisk helse. | den forbindelse kan det veere nyttig a
stille seg sparsmalet om det gkte fokuset pa psykisk helse er med pa a sykeliggjere
normale prosesser? Er det slik at det vi retter oppmerksomheten var mot far vi mer av?
Kan det tenkes at de symptomene som rapporteres om i blant annet Ungdata-
undersgkelsen rett og slett er “normale” symptomer pa en naturlig del av ungdomsfasen og

de naturlige utfordringer ungdommer star overfor?
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7.0 Avslutning

| denne litteraturstudien har jeg sett naermere pa hvilke kvaliteter i leerer-elev-relasjonen
som kan virke beskyttende for elevers psykiske helse. En vet fra ulike undersgkelser at
psykiske vansker er gkende hos norsk ungdom, i tillegg er skolen en sentral akter i det
forebyggende psykisk helsearbeidet. Da er det naturlig a tenke at leereren kan ha en viktig
rolle i dette arbeidet. Gjennom en litteraturstudie har jeg pekt pa kvaliteter i leerer-elev-
relasjonen som kan virke beskyttende. I lys av tilknytningsteorien viser forskning at
leereren kan veere en betydningsfull omsorgsperson for barn og unge, tross for at det er
foreldre som i utgangspunktet er barns primare og viktige tilknytningspersoner. | denne
sammenhengen viser det seg at kvaliteter som omsorg, anerkjennelse og sensitivitet star
sentralt. Videre viser det seg at opplevelse av stgtte er viktig i relasjonsarbeidet, bade
instrumentell og emosjonell statte. Sist, men ikke minst viser forskning at tilknytning og

fellesskap til skolen og medelever er viktig for elevers trivsel og psykiske helse.

Leererrollen har endret seg, og den skal i dag romme mye mer enn ren
kunnskapsformidling. Det er forventet at leereren skal bidra i det forebyggende psykiske
helsearbeidet, men samtidig viser ulike studier at leerere faler at de mangler kompetanse pa
omradet. Av den grunn kan mye tyde pa at det trengs mer forskning om hva larere trenger
av kompetanse, kunnskap og verktay for a kunne vare en beskyttelsesfaktor i mgte med

elevers psykiske helse.
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