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Sammendrag

Flere studier viser at forekomsten av barn med autismespekterforstyrrelse (ASF) er gkende.
Videregaende skole avslutter skolegangen og er siste steg far voksenlivet begynner. Kravene
til pedagogiske personalet er stort. Skole skal vere en sentral arena bade for sosial og faglig
utvikling, der elever med ASF praver a vare en del i samfunnet. Studiens hensikt var a oppna
en felles forstaelse for, hvordan skoledagen kan tilrettelegges, slik at en elev med autisme,
utviklingshemming og utfordrende atferd far best mulig utbytte av skolehverdagen. Studien
belyser hvordan tilrettelegges hverdagen for denne gruppen i videregaende skole.

Problemstillingen er dermed falgende:

Hvordan kan pedagogisk personale i videregaende skole tilrettelegge for en best mulig

skolehverdag for elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd?

Problemstillingen blir belyst gjennom en kvalitativ forskningsmetode med en induktiv
tilnerming. Innsamlende data er innhentet fra kvalitative intervju med et hermeneutisk
perspektiv. Intervjuene er semistrukturert. Analysen er gjennomfart tverrgdende, med en
systematisk tilneerming. Kvalitetssikring og etiske retningslinjer er viktige prinsipper gjennom

hele oppgaven.

Resultatet for denne studien er oppfatninger fra sju pedagoger i tre forskjellige videregaende
skoler som delte kunnskapen og erfaringer sine, for at det kan besvares problemstillingen.
Funnene viser at det ma veere flere punkter pa plass for a kunne legge til rette skoledagen for
elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd. Informantene bekreftet bade
tidligere forskning og teorien at det er viktig med en tidlig overgang for denne gruppen, god
kompetanse innen feltet, gode relasjoner og en lavaffektiv tilneerming til eleven, samt tett
tverrprofesjonelt samarbeid mellom alle involverte aktgrene. Samarbeid med foresatte er ogsa
en viktig faktor, for & kunne skoledagen legge til rette pa en best mulig mate. Inkludering, som
star som overordnet mal i utdanningsdirektoratet, syntes mange informantene i studie, kunne
man se til et overgrep for denne gruppe. Informantene var enig i at elever med autisme skal
veere inkludert etter eget gnske. Det er viktig at eleven faler skoletilhgrighet, og skolehver-

dagen blir individuelt tilrettelagt etter hvert enkelt behov.

Ngkkelord: autismespekterforstyrrelse, autisme, utviklingshemming, utfordrende atferd,
tilrettelegging, tilpasset oppleering, spesialundervisning, videregaende skole og kvalitativ

metode.



Summary

Several studies show that the prevalence of children with autism spectrum disorder (ASD) is
increasing. High school ends school and is the last step before adulthood begins. The demands on
the teaching staff are great. School should be a central arena for both social and professional
development, where students with ASD try to be part of society. The purpose of the study was to
achieve a common understanding of how the school day can be arranged so that a student with
autism, developmental disabilities and challenging behavior gets the best possible benefit from
everyday school life. The study sheds light on how everyday life is facilitated for this group in

upper secondary school. The problem statement is thus as follows:

How can teaching staff in upper secondary schools facilitate the best possible school day for

students with autism, developmental disabilities and challenging behavior?

The problem is elucidated through a qualitative research method with an inductive approach. The
collected data were obtained from qualitative interviews with a hermeneutic perspective. The
interviews are semi-structured. The analysis is conducted cross-cutting, with a systematic
approach. Quality assurance and ethical guidelines are important principles throughout the

assignment.

The result of this study is the opinion of seven educators in three different upper secondary
schools who shared their knowledge and experiences to answer this question. The findings
show that there must be several points in place to facilitate the school day for students with
autism, developmental disabilities, and challenging behavior. The informants confirmed both
previous research and the theory that it is important to have an early transition for this group,
good competence in the field, good relationships, and a low-affective approach to the student,
as well as close interprofessional cooperation between all the actors involved. Cooperation
with parents is also an important factor, to facilitate the school day in the best possible way.
Inclusion, which is the overarching goal of the Norwegian Directorate for Education and
Training, seemed to many informants in the study, could be seen as an abuse for this group.
The informants agreed that living with autism should be included at will. It is important that
the student feels a sense of school belonging, and the school everyday life is individually

adapted to each individual need.

Keywords: autism spectrum disorder, autism, developmental disabilities, challenging behavior,
facilitation, differentiated instruction, special education, upper secondary school and qualitative

methods.
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1.0 Innledning

1.1 Introduksjon og bakgrunn for valg av tema

Flere studier viser at forekomsten av barn med autismespekterforstyrrelse (ASF)?!, bade
nasjonal og internasjonalt, gker (dzerk og @zerk, 2020). Kunnskap om forekomsten av
autisme sa @zerk og @zerk (2020) er viktig for helsemyndigheter, kommuner, fylkes-
kommunale og statlige utdanningsmyndigheter som har ansvar for barnehage- og skole-
sektoren. | henhold til & planlegge offentlige tiltak er tallene viktig. Datamaterialet hjelper
til & sarge for at ngdvendige lokaler, materiell og kompetente folk er tilgjengelig for
behandling, trening og opplering av barn med autisme (@zerk og @zerk, 2020). Martinsen
mfl. (2016) hevde at kravene til det pedagogiske personalet er stort. De sa at det er
avgjgrende a forstd personens mate 8 kommunisere pa og samtidig har dette betydning
med henhold til & kommunisere klart og tydelig. Martinsen, mfl. (2016) sa at alt helhetlige
tilbud til mennesker med ASF bygger pa gode oppleeringstiltak. Nar kjemi mellom elev og
pedagogisk personal svikter, kan dette redusere kvaliteten pa tilbudet. Derfor er det viktig
a gke kunnskapen om tilrettelegging i behandlingstrenings- og opplaringsmiljger
(Martinsen mfl., 2016). Skole er en sentral arena bade for sosial og faglig utvikling, der

elever med ASF prave a veere en del i samfunnet.

Retten pa skolegang er en grunnleggende menneskerett. | Norge er det en juridisk rett og
plikt til tidrig grunnskoleopplering for alle barn (Tangen, 2012). I tillegg har alle
ungdommer en individuell rett til minst trearig videregaende opplaring (Tangen, 2012).
Videregaende skole avslutter skolegangen og er siste trinn far livet som voksen starter
(Martinsen, 2014). Spesielt pa videregaende skoler skal eleven forberede seg til et liv som
voksen. Mennesker med ASF preges ofte av vesentlige tilpasningsproblemer og darlig
livskvalitet. Dette betyr i praksis at man bar forvente at videregaende skole tar sikte pa a
forebygge voksenproblemer (Martinsen, 2014). Ifglge Martinsen (2014) er det ofte en
erkjennelse hvor lite en person med ASF faktiske rekker a leere far skoletiden er over. Nar
voksenalder star for deren, er det dermed viktig & velge de rette opplaeringsmal og
prioritere de ferdighetene som det er mest ngdvendig for at personen skal fungere som

voksen (Martinsen, 2014). Det & lykkes med et godt tilrettelagt opplaringsprogram i

1 ASF er forkortelse for autismespekterforstyrrelse og blir brukt senere i oppgaven



videregaende skole for elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd
krever ogsa at det settes sgkelys pa overgangen fra ungdomsskolen til videregaende skole.
Dette viste seg a vaere inngangsporten til et godt tilrettelagt tilbud i en videregaende skole
(Nuske, mfl., 2018; Neal og Fredericksen, 2016 og Tso og Strnadova, 2017).

Valg av tema baserer seg hovedsakelig pa tidligere arbeidserfaring og stor interesse for
mennesker med autismespekterforstyrrelse. Jeg jobber bade ved avlastningsbolig og
barnebolig med barn med ASF og utfordrende atferd. Det kan veere for interesse hvordan
slike barn fungerer i samfunnet, og hvordan samfunnet imgtekommer de med denne
diagnosen. Interesse for a se narmere i opplaringsmiljger er at en ungdom med
autismespekterforstyrrelse, tilleggsvansker og utfordrende atferd har fullfert ungdomsskole
og spersmalet i denne sammenheng er: Hva skjer videre? Derfor kan det veere viktig a fa
en felles forstaelse blant helsepersonell om det er hensiktsmessig for ungdommer med sa
mange og store utfordringer a ga pa videregaende skole og hvorfor. Det var delte meninger
blant helsepersonell om hvor hensiktsmessig det er & ga pa videregaende skole for elever
med mange utfordringer. Noen tenker at det kunne ha vert en fordel a fortsette et ar pa
ungdomsskolen, mens andre mener at det kan vaere et positivt sted for lzering og mestring
til a forbedre livskvalitet. Derfor tenker jeg er det nyttig & se hva forskning og lovgiving si
om dette og reflektere over tilrettelegging i videregdende skole for elever med mange

utfordringer.

Nar det er snakk om elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd vil jeg
rette fokuset i oppgaven mot hvordan det blir tilrettelagt i hverdagen i videregaende skole
og om det er mulig & inkludere elevene i skolehverdagen. En annen utfordring som
oppstar, er den utfordrende atferden. Hvordan er det mulig i forhold til lovgiving og
handtere dette i skolen? Temaet ble derfor «Tilpasset opplaring / spesialundervisning for
elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd i videregaende skole». Dette er
ogsa relevant med tanke pa vernepleiefaget grunnet kompetanse om tilrettelegging for

personer med spesielle behov.

1.2 Hensikt, problemstilling og avgrensning

Formalet med oppgaven er a fa en forstaelse av hvordan elever med autisme, utviklings-

hemming og utfordrende atferd kan fa en suksessfull skoledag i videregaende skole, og



hvordan kan man oppna dette. Er det mulig & inkludere elever med sa mye utfordringer i
skolen eller blir det en tilpasset opplering og/eller spesialundervisning i et seerskilt
omrade? Derfor vil jeg se pa hvordan lerer/spesialpedagoger i videregaende skole
tilrettelegger for ungdommer med mange utfordringer. Dette innebarer god planlegging i
tverrprofesjonelt samarbeid og hvordan skal man oppna at elever med mye utfordringer far
best mulig utbytte fra opplaringen i videregaende skole. Hvordan kan skolen handtere evt.
tvangstiltak i forhold til lovgiving. Malet for forskningen er a skape en felles forstaelse for
hvordan skolehverdagen skal forega, og hvor/hvordan man kan samarbeide for a fa til dette
pa en best mulig mate. Det er viktig at ungdommer forbinder skolen med noe positiv, trygt

0g spennende som kan skape glede, leering og mestring. Derfor skal problemstilling veere:

Hvordan kan pedagogisk personale i videregaende skole tilrettelegge for en best mulig

skolehverdag for elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd?

Pedagogisk personale menes med laerer, spesialpedagoger, miljgterapeut, fagarbeider som
jobber aktiv i videregaende skole med elevgruppen som har bade autisme og utviklings-
hemming. Dette menes mennesker som har dyp eller alvorlig grad av funksjonshemming
med ingen eller lite verbalt sprak innen ASF. Barn med autisme og utviklingshemming har
omfattende nedskrivninger pa nesten alle omrader av utviklingen, og utfordrende atferd
menes her at atferden kan utvikler seg til enten selvskading og/ eller angripe personalet

slik at man er ngd til & bruke tvang og makt etter helse- og omsorgstjenesteloven kapitel 9.

Autismespekterforstyrrelse (ASF) er en omfattende beskrivelse av mennesker med en form
for utviklingsforstyrrelse (Martinsen, mfl., 2016). Martinsen (2014) deler ASF i to sveert
ekstreme grupper. Den ene handler om Aspergersyndrom eller hgyfunksjonell autisme
(HFA). Og ved den andre gruppen er spekteret mest alvorlig og personen har lite eller
ingen sprak og denne gruppe kalles ogsa lavt funksjonell autisme (LFA). Personen kan
ikke operere alene og treng konstant omsorg (Martinsen, 2014). Oppgaven tatt primeert
utgangspunkt i denne gruppen, og utelukke dermed HFA og Asperger syndrom. Videre
beskrives larerens perspektiv som har erfaring a jobbe med elever med autisme,

utviklingshemming og utfordrende atferd i videregaende skole.



2.0 Litteratursgk og relevant forskning

2.1 Fremgangsmate i litteratursgk

Hensikten med litteratursgk for denne oppgaven var a ga gjennom tidligere forskning.
Relevant forskning retter sgkelys pa tilpasset opplaring og/eller spesialundervisning,
kompetanse, samarbeid og inkludering for elever med szrskilt behov. Jeg sekte i
anerkjente databaser som Oria, AMED, Medline, Psychinfo og google schoolar. Sgkeord
som jeg har benyttet var autism*, ADS, ADF, Funksj*, utviklingsh*, utfordrende atferd,
tvangstiltak, sarbare grupper, tilrettelegging, opplere, veiledning, undervisning,
videregaende skole, spesialundervisning, tilpasset opplaring, inkludering og/eller
engelske sgkeord var bl.a. Autism*, autism spectrum disorder, ADS, ADF, Disability,
developmental disabilities, Challenging behaviour, Coercive measures, Vulnerable
groups, Facilitating/ Facilitation, Training, Instruction, Guidance, Educate, Teaching and
Highschool college. Avgrensinger som var at Artikler skulle ikke veere eldre enn 10 ar for
a gi en hgg validitet og minimere sgket. En naermere forklaring og oversikt i forhold til sgk
gi PICO-skjema (vedlegg 2) og sgkematrise (vedlegg 3). Et sek pa «google schoolar» med
sgkeord: autism spectrum disorder OG utfordrende atferd OG videregdende skole OG
spesialundervisning ga 94 treff. Herunder var det bl.a. noen andre masteroppgaver som
forsker pa spesialundervisning og / eller tilrettelegging samt noen eldre og nyere SOR-

rapporter for denne tematikken.

Senere gikk jeg gjennom mitt litteratursgk for min egen fordypningsoppgave som
omhandler «overgangen fra ungdomsskole til videregaende skole for elever med ASF». Ut
fra dette sgket inkluderte jeg sju artikler som var relevant for denne oppgaven, som kan
belyser hva som er viktig i forhold til en god tilrettelegging for elever med ASF,
utviklingshemming og utfordrende atferd i videregaende skole. For a ha et godt grunnlag
for god tilrettelegging viser mange forskninger pa viktigheten til overgangen. Etter jeg har
innsamlet empiriske data i form av intervju, tok jeg pa nytt et omfattende litteratursgk. Her
valgte jeg a se i litteraturlisten fra tidligere oppgaven og andre artikler som kunne vare
relevant for oppgaven. Ut fra dette sgket valgte jeg igjen fire artikler som understreker
noen punkt som er viktig for a kunne belyse problemstillingen for denne oppgaven. Totalt

er det seksten artikler inkludert for a presentere tidligere forskning pa dette omrade.



2.2 Kompetanse

Antonsen, mfl. (2020) undersgkte spesialpedagogikk, tilpasset oppleering og nyutdannede
lereres kompetanse. Den femarige grunnskoleutdanning i Norge skal utdanne laerere med
fagfordypning og forskningsbasert kunnskap. Nar utdannelsen bli avsluttet skal leererne da
kunne legge til rette og tilpasse opplaringen til den enkelt elev som har spesialunder-
visning. Derfor var studiens forskningsspersmal falgende: «Hvordan erfarer nyutdannede
grunnskolelarere at den formelle leererkompetansen fra en integrert femarig grunn-
skolelaererutdanning samsvarer med deres behov for kunnskap om tilpasset opplering og
spesialpedagogikk i yrkesstarten»? Resultater for denne undersgkelsen viste at de
nyutdanna lererne hadde en del utfordringer med a tilpasse oppleeringen serlig til elevene
som hadde behov for sarskilt tilrettelegging. Mange av lererne erfarte at det mangler
kunnskap og ferdigheter til & arbeide med atferdsproblemer og bestemte diagnosegrupper.
Dette gjelder ogsa for elever med ASF. Videre er det ogsa mangel pa kunnskap om
hvordan det eksterne spesialpedagogiske stetteapparatet fungerer, og hvordan det kan
settes inn tiltak. Flere fagmiljeer fremhever at skolen som underviser barn med ASF, ber
ha kompetanse pa tilstanden og barnet de skal jobbe med (Berheim, 2018, Martinsen, mfl.,
2006, Martinsen, mfl., 2016).

En fagrapport «Uten mal og mening» fra barneombudet (2017) understrekte at god
spesialundervisning er ngdvendig for alle elever med spesielle behov for & gi eleven full
statte. Bade i deres rapport og rapporten fra Nordahl-ekspertutvalget for barn og unge med
behov for saerskilt tilrettelegging, kom det frem til at mange av disse elevene blir undervist
av voksne uten ngdvendig kompetanse og ikke far et forsvarlig utbytte av oppleeringen
(Barneombudet, 2017; Nordahl, mfl., 2018). I denne sammenhengen tenker jeg om det har
veert mulig & supplere mer yrkesgrupper som sosionom, vernepleier eller barneverns-
pedagoger i skolesystemet. Dette undersgkte Gjertsen, Hansen og Juberg (2018) om
hvilken rolle hadde disse profesjonene i skolevirksomhet? Det viktigste for skolehver-
dagen for alle elever skal veere trygghet, tilhgrighet, trivsel og anerkjennelse. Disse
egenskapene skaper et godt grunnlag for leering (Gjertsen, Hansen og Juberg (2018).
Mange barn har behov for serlig betingelser og ekstra hjelp og stette for & mestre faglige
krav og sosial kompetanse. Nordahl, mfl. (2018) foreslatt falgende prinsipp i skolen: «Alle
barn og unge med behov for sarskilt tilrettelegging i barnehage og skole skal mate leerere
med relevant og formell pedagogisk kompetanse.» (Nordahl, mfl., 2018, 8). Ngkkel for &



fremme tilpasset undervisning og spesialunder-visning i skolen er leererens kompetanse
(Nordahl et al., 2018). Artikkel fra Nuske, mfl. (2018) rapporterte fra foreldre «Mangel pa
kunnskap om og oppmerksombhet til studentens individuelle behov». (Nuske, mfl., 2018).
Med disse kunnskapshullene fglte foreldrene at eleven ikke mottak de individualiserte
modifikasjonene de det trengte for & mestre skolehverdagen. Dette blir ogsa understrekt fra
studie av Holmberg (1998) at 41% av larer svarte at de hadde mangel pa kompetanse i
videregaende skole. | en artikkel om spesialpedagogikk fra Hammer (2022) viste tydelig
hvor viktig det er & ha god kompetanse overfor elever med ASF for a se tegn nar eleven

har problemer med 4 tilpasse seg omgivelsene.

Noen nyutdannede leerere tilegner seg ifelge (Antonsen, mfl., 2020) spesialpedagogisk
kompetanse ved & teste ut egne ideer, eller bygger pa rad fra kolleger. Enkelte deltar ogsa
pa kurs eller veiledning fra PPT, BUP eller andre aktgrer om temaer som individuelle
opplaeringsplaner eller diagnoser. «Den erfaringsbaserte laeringstilneermingen styrker
etablert og kritisert tenkning om spesialpedagogikk og viderefarer et system som ikke
fungerer» (Nordahl, mfl., 2018). Derfor trenger nyutdannede laerere mer kunnskap om

inkluderende pedagogikk og relasjonell tenkning i utdanningen (Antonsen, mfl., 2020).

2.3 Tilpasset opplaering og spesialundervisning

Videregaende skole er en avsluttende fase for elevene far livet som vokser begynner.
Ifalge Martinsen (2014) er det viktig & velge rette opplaringsmal og prioritere de
ferdighetene som er mest ngdvendig at personen kan mestre. Behovet for en IP var aldri
starre og skulle innholdet de viktigste malene. Ifglge (Martinsen, 2014) viser fem over-
ordnende krav til undervisningen pa videregaende skole for ungdommer med ASF.
Kravene er generelt formulert og ma konkretiseres selvsagt ut fra malsetninger og dem

enkelte behov:

1. sikre at de sentrale ASF tiltakene er gitt

2. Forberede eleven til livet som voksen

3. Arbeidsrettet undervisning med konkret opplaring av arbeidsferdigheter og
forsgksvis utplassering pa en realistisk arbeidsplass

4. Didaktikken i skoletilbudet ma tilpasses kravene som de autistiske forstaelses-

problemene setter til klarhet og presiseres.



5. sikre det pedagogiske miljgets forstaelse av de autistiske forstaelsesproblemene
(Martinsen, 2014,15).

| fokus til undervisning for ungdommer med ASF er ogsa i videregaende skole de sentrale
tiltakene (Martinsen, 2014). Dette er struktureringstiltak, sprak- og kommunikasjonsopp-
leering og sikring av sosial deltakelse. Undervisningen sier Martinsen (2014) rettes mot
ferdigheter i & bruke spraket og konkrete situasjoner som er relevant for den enkelte elev.
Leerer bar utarbeide & ha klare forventninger om hvilken aktivitet og situasjoner eleven
skal delta i. Martinsen (2014) sier at det er ikke hensiktsmessig med komplekse sprakopp-
leringer eller grammatikk. For denne gruppe elever er det viktig a sette sgkelys pa ASK,
slik de kan uttrykke sine behov og gnsker. I denne sammenheng er det viktig at laerer har
god kunnskap om den enkelte elev. Forskning sier at det er viktig a forebygge i videre-
gaende skole at eleven ha enten et «starknet»-liv eller et liv med store atferdsproblemer.
Begge henviser at livskvaliteten for denne gruppen er lav, og dette ma forebygges
(Martinsen, 2014). Forskninger fra Bakken (2016) og Martinsen (2014) pekte pa at det er
en stor fordel & kunne bygge inn sarinteresse til hvert enkelt. Dette krever ifglge Bakken,
(2016) god kunnskap til eleven, samt det krever oppfinnsomhet og engasjement fra

lererne.

Et annet viktig punkt for at oppleering i videregaende skole skal lykkes er viktigheten av en
godt planlagt og utarbeidet overgang fra ungdomsskole til videregaende skole. Whelan,
McGillivray og Rinehart (2020) fant ut at overgangen fra ungdoms- til videregaende skole
er den mest krevende og utfordrende. Holmberg (1998) kalte en overgang fra et system til
andre livsfaser, og det skjer nye og ukjente hendelser. Dette kan virke enten positivt eller
negativt for elevens utvikling. En tidligere undersgkelse fra meg om «Overgangen fra
ungdoms- til videregaende skole for elever med autismespekterforstyrrelse» viser at
overgangen og deres planlegging er en viktig faktor for & kunne planlegge tilrettelegging
for en god skolehverdag i videregdende skole for elever med ASF. Dessverre finnes det i
denne sammenhengen kun et overfgringsprogram som kalles STEP-ASD (Mandy, mfl.,

2015). STEP-ASD er en manuellisert skoleovergangsintervensjon (Mandy, mfl., 2015).

Mange forskninger henviser at elever er preget med angst i tillegg til utfordringer i sosiale
sammenhenger. Neal og Fredericksen (2016) understreker i forbindelse med funn som

identifiserer hgy angst som en barriere for en vellykket overgang. Derfor vil utgvere som



stgtter barn med ASF i lgpet av den overgangsperioden har nytte av en detaljert forstaelse

av forebyggende tiltak som brukes til & redusere angsten ved dette spesifikke tidspunktet.

Martinsen, mfl. (2016) sa at et godt tilrettelagt miljg skaper forutsigbarhet og kan redusere
angsten og trolig forebygge psykiske lidelse. Elever med ASF trenger oversikt og struktur i
hverdagen, dette gjelder bade pa skolen og hjemme. Derfor trenger bade foresatte og
lerere god kunnskap om barnets individuelle egenskaper og utfordringer for a skreddersy
intervensjoner som hjelper eleven (Martinsen, mfl., 2016). Plavnick, Kaid og MacFarland
(2015) undersgkte hvilken effekt et skolebasert oppleeringsprogram for sosiale ferdigheter
for ungdom med ASF og intellektuell (ASD-1D)? funksjonshemming har. Det er kjent og
en av det sentrale kjennetegnet at personer med ASF har spesielle utfordringer med &
omgas andre mennesker (Martinsen, 2014). Sosial interaksjon krever ifglge Plavnick, Kaid
og MacFarland (2015) intensiv interaksjon for a skaffe seg et grunnleggende repertoar av
sosiale ferdigheter. For & gi eleven god statte krever det god kompetanse fra personalet.
Dette blir ogsa fremhevet i en fagartikkel fra Hammer (2022) om en gutt med autisme som
gikk fra skolevegring til trivsel pa skolen. Gutten var allerede i barnehagealder veldig
engstelig og vedvarende taus overfor voksne og andre barn. Gutten trakk seg mer og mer
tilbake. Et godt utgangspunkt skapte det gode samarbeid med BUP og PPT. Samtidig var
pedagogisk ledelse veldig engasjert og pravde ut flere tiltak som farte til god utvikling
(Iversen, 2015).

Trivsel er et viktig punkt for & kunne legge til rette for en god opplaringsplan i videre-
gaende skole. Martinsen (2014) sier at gjennomsnittlig trivsel ved videregaende skoler
synker i forhold til ungdomsskolen. Arsaken for dette sier Martinsen (2014) kan vare
mangelfull strukturering av tilbudet, for lav forekomst av personlig meningsfulle
aktiviteter og/eller nye samveerspartner, omgivelsene og rutiner. | denne sammenhengen
kan det veere en fordel nar skolen er litt mindre enn vanlig. Ifglge Humann, mfl. (2015)
kan elever med spesielle behov profittere mest pa mindre og mer personlige larings-

miljeer.

2 | undersgkelse fra Plavnick, Kaid og MacFarland (2015) avkortes det personer med autismespekter-
forstyrrelser og intellektuell funksjonshemming ASD-ID



2.4 Samarbeid

Forskningen fra Marsh, m.fl. (2017) rapporterte bekymringer om manglende samarbeid
ved overgangen. | prosessen er laerer — foreldre/foresatte kommunikasjon viktig. Marsh,
m.fl. (2017) fortalte at det er en drastisk nedgang i foreldre-leerer kommunikasjonsmiljger.
Rollen til alle involverte parter ber tydeliggjeres i planen for samarbeidet og elevens plan
for tilrettelegging. Samarbeid og tilrettelegging ma ta utgangspunkt i at selv om barn med
ASF har samme diagnose har de ulikt funksjonsniva, ulike behov og forutsetninger
(Martinsen, mfl., 2016). Derfor er det viktig & inkludere foreldre i samarbeidet. Funnene
fra flere undersgkelsen om overgangen viste viktigheten om tverrprofesjonelt samarbeid
og samarbeid med foresatte, nar skolegang for elever med ASF skal lukkes. For & gi barn
med ASF et godt tilrettelagt tilbud, er det en forutsetning a ha en god dialog med foresatte
og lytte til deres kunnskap om eleven (Bjastad, 2016; Martinsen mfl. 2016; Uggerud,
2016). Det er viktig a bruke mye tid for mange samarbeidsmgter med forskjellige
samarbeidspartnere til starten. Senere kan samarbeidet mellom skolen og foreldre blir
redusert og har samarbeidsmgater ved behov mener (Bjastad, 2016). Men i en fagartikkel
fra Hammer (2022) viste seg at det er viktig & holde samarbeidet stabilt ogsa i gode

perioder for & unnga misforstaelser mellom foresatte og skolen.

| undersgkelse fra Gjertsen, Hansen og Juberg (2018) blir det beskrevet at tverrfaglighet
medfarer at profesjoner bruker sin kompetanse sammen i motsatt av flerfaglighet betyr det
at selv om de arbeider sammen, utgjer det ikke en felles kompetanse. | skolen er team-
arbeid vanlig pa trinn mellom laerere og ofte mellom ulike profesjoner. De sier at det meste
teamarbeidet skjer internt pa skolen og noe skjer med eksterne samarbeidsparter som PPT,
barnevern, NAV, BUB eller foresatte. Det er viktig at alle finner sin egen rolle og status i

samarbeidet (Gjertsen, Hansen og Juberg, 2018).

2.5 Inkludering

Plavnick, Kaid og MacFarland (2015) undersgkte i studie «effekter av et skolebasert
opplaeringsprogram for sosiale ferdigheter for ungdom med ASF og intellektuell
funksjonshemming. Ideologien er at spesialundervisning skulle forega i klasserommet
sammen med jevnaldrende pa den lokale, vanlige skolen. Men nar elever med utviklings-

hemming modnes gar de fleste i spesialklasser pa sin lokale skole eller pa en sentralisert



vanlig skole. Martinsen (2014) sier at ungdommer med ASF skiller seg ut fra vanlige
ungdommer. De har i regel andre interesse og deler ikke ungdomskulturens verdier enn
ungdommer flest. Videre sier han at ungdommer med ASF og intellektuell utviklings-
hemming som har liten eller ingen sprak har ikke en stor gevinst ved a ga i en vanlig
klasse. Likevel har det skjedd at slike elever bli satt i en vanlig klasse, men i praksis bar
man veere pa vakt mot (Martinsen, 2014). Han mener at de aller fleste ungdommer med
ASF og darlig sprakferdigheter er opptatt av sine jevnaldrende og faler tilhgrighet. Carter,
mfl. (2013) mente at noen ungdommer med ASF engasjerer seg mer alvorlig forstyrrende
atferd, som aggresjon, selvskading og @deleggelse av eiendom, som kan veere stigma-
tiserende og kan hindre elevens deltakelse i inkluderende klasserom og andre skole-
aktiviteter. Videre blir elever med ASF mobbet oftere enn andre medelever (Humphrey og
Symes, 2010). Etter denne bakgrunn er det viktig at omgivelsene blir tilrettelagt ut fra
elevens forutsetninger og gjgre det dermed mulig med fellesaktiviteter bade i og utenfor
skoletiden. Dette kan bidra til & forebygge sosiale problemer og ekskludering i neermiljget,
samt det gker trivsel og sosial deltakelse (Martinsen, 2014). Harriet, mfl. (2014) under-
sgkte inkluderingsdynamikken for elever med ASF. | undersgkelsen fremhever leerere at
det er viktig med gode kunnskap og ferdigheter for & dra fyll nytte av inkluderende

utdanningsplasseringer.

Gustavsson, Wendelborg og Tessebro (2021) anses det norske utdanningssystemet a veare
inkluderende og undersgkte den skjulte leereplanen for videregaende skole for elever med
utviklingshemming. Internasjonalt er det norske skolesystemet ansett som inkluderende,
men nasjonalt star sgkelyset pa hvordan alle elever skal fa best mulig utdanning (Fasting,
2013). Alle statlige spesialskoler ble stengt med unntak av skoler for tegnesprakstudenter.
Idelogien var at spesialundervisning skulle forega i klasserom. Tso og Strnadova (2016) sa
at historisk sett er integrasjon og inkludering to forskjellige begreper. Begge har blitt
brukt til a referere til assimilering og plassering av studenter med funksjonshemninger i
vanlige miljger. Ainscow (1995, 147) hevdet at viktigheten for integrering er at «det vil bli
lagt til rette for eksepsjonelle elever innenfor et skolesystem». Inkludering pa den annen
side «krever kontinuerlig engasjement for a fjerne barrierer for fiktiv involvering og
deltakelse i delt leering» (Cologon, 2013, 20). Den enkelte elevs utviklingsutsikter skal ta
utgangspunkt i det spesialpedagogiske innholdet. Nordahl, mfl. (2018) konkluderte med at
systemet for spesialpedagogisk stgtte i norske skoler er lite funksjonelt og skaper

ekskluderende spesialundervisningssystemer.
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3.0 Teoretisk rammeverk

3.1 Autismespekterforstyrrelse

Autismespekterforstyrrelse (ASF) er ifglge @zerk og @zerk (2020) et annet begrep for
gjennomgripende utviklingsforstyrrelse og er dermed en samlebetegnelse av ulike gruppe
tilstander. Det er en stor variasjon i alvorlighetsgrad fra person til person og er dermed
individuelt. Det er ogsa avhengig av alder og hvilken intellektuell fungering barna har
(Dzerk og Dzerk, 2020). Martinsen (2014) deler mennesker med ASF inn i to nesten like
store grupper, nar man ta hensyn til formelle sprakferdigheter og funksjonsniva. Noen er
godt motivert til & delta aktiviteter og har et godt verbalt sprak (60%) og andre har svart
alvorlig psykisk utviklingshemming og lite — eller ingen sprak (40%), som oppgaven skal
handle om. | forskning blitt det anslatt at omtrent 30 % av personer med ASF har en
forekommende intellektuell funksjonshemming (Plavnick, Kaid og MacFarland, 2015).
ASF rammer de fleste sentrale utviklingsomrader - persepsjon, kommunikasjon, sosialt
samspill, sosial utvikling, kognitiv utvikling og utvikling av sprak — og er dermed en
gjennomgripende funksjonshemning som farer med seg belastninger og utfordringer pa de
aller fleste livsomrader (Martinsen, mfl., 2016). De tre hovedtrekkene som beskriver ASF
kalles etter Wing (1988) de tre autistiske dimensjonene for «den autistiske triaden». Denne

er.

1. omfattende sprak- og kommunikasjonsvansker
2. spesielle utfordringer med & omgas andre mennesker

3. Merkverdige reaksjoner pa omgivelsene (Martinsen, mfl., 2016,27).

Ifalge autismeforeningen (2023) er det store forskjeller hos personer i autismespekteret og

kjennetegnene er:

e Uvanlig sosialt gjensidig samspill
e Uvanlig kommunikasjonsmgnster
e Begrensede eller snevre interesser
e Begrenset repertoar av aktiviteter
e Utfordringer med sosiale ferdigheter og forstaelse

e Begrenset evne til og interesse for sosial omgang
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e Annerledes blikk-kontakt

e Avvikene og annerledes reaksjonsmgnster
e Utfordringer med kommunikasjon og sprak
e Avvikende atferd

e Annerledes opplevelse av sanseinntrykk,

e @kt sarbarhet for stress.

Tallet pa autistiske barn har kraftig gkt i det siste arene bade i Norge og i Europa og regnes
dermed ifglge NHI (2021) ikke lenger til en sjelden tilstand. Arsaken kan vere ifglge
Martinsen, mfl. (2016) at det er bedre kjennskap om hva som er normal utvikling og hva
som kjennetegner avvik fra utviklingen og samtidig kan dette forklares med bedre
diagnostisering. Etter ny forskningen regnes forekomsten rundt 1 — 2 % til befolkningen

internasjonalt, og guttene er rammes 3 — 4 ganger hyppigere enn jenter (NHI, 2021).

3.1.1 ICD-10 (og ICD-11)

ICD systemet brukes bade i Norge, i det gvrige Europa og i noen andre land i verden.
Norge benytter seg fremdeles den 10. versjonen av ICD-kodeverket. En ny versjon er
allerede utarbeidet (ICD-11) og blitt godkjent 2019 (Helsedirektoratet, 2020). ICD-11
gjelder fra januar 2022 i Norge, men befinner seg fortsett i startfasen. Endringene er ifglge
Helsedirektoratet (2020) sveert omfattende og bruker dermed langt tid og samkjgring med
mange andre aktgrer som skal involveres. Unntaket er USA som bruker DSM-system.
DSM 5 systemet, er en diagnosemanual som brukes i USA, og som er utviklet av APA
(American Psychiatric Association) i 1994. Denne diagnosen sammenfaller med
diagnosemanualen som World Health Organization (WHO) bruker, ICD-10 (Martinsen,
m.fl., 2016).

ICD-kodeverket er den internasjonale statistiske klassifikasjonen av sykdommer og
beslektede helseproblemer. Kodeverket er et redskap for systematisk klassifisering
og registrering av sykdommer og beslektede helseproblemer (helsedirektoratet,
2020).
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ASF er et samlebegrep for flere diagnoser som ble kodet med F84 som omhandler
gjennomgripende utviklingsforstyrrelser. Kjennetegnet for denne gruppe lidelser er
kvalitative avvik i sosialt samspill og kommunikasjonsmenster, og ved et begrenset,
stereotypt og repetitivt repertoar av interesser og aktiviteter. Disse kvalitative avvikene er
gjennomgripende trekk i individets fungering ved alle typer situasjoner (helsedirektoratet,
2020, ICD-10). Falgende tabellen vises underkategoriene:

F84.0 Barneautisme

F84.1 Atypisk autisme

F84.2 Retts syndrom

F84.3 Annen disintegrativ forstyrrelse i barndommen

F84.5 Asperger syndrom

F84.9 Gjennomgripende utviklingsforstyrrelse, uspesifisert (PDD-NOS)

(Martinsen, mfl., 2016,28)

Diagnosen stilles pa bakgrunn av en helthetsvurdering av symptomer, utviklingshistorie,
observasjon, standardiserte intervju og evnetester. Det er helte ngdvendig med grundige
observasjoner og systematiske tiltaksarbeid (Autismeforeningen, 2023). Avvikene er

gjennomgripende for den svakeste og varer ut livet.

3.1.2 Komorbidet hos barn med ASF

Komorbiditet handler ifalge @zerk og @zerk (2020) om forekomsten av flere diagnoser
samtidig eller suksessivt. Komorbiditet rapporterer til situasjonen der to eller flere separate
og uavhengige lidelser er til stede hos samme person. Mennesker med ASF har en hgyere
forekomst av psykiske lidelser en befolkning til gvrig. Lidelsen kan oppsta pa samme tid
eller kan vare sekvensielt over tid (@zerk og @zerk, 2020). Teorien understreker viktig-
heten for en riktig diagnostisering for det er en forutsetning for & planlegge og gjennom-
fare tidlige og kvalifiserte intervensjonstiltak (@zerk og @zerk, 2020). Nar man vil legge
til rette for hverdagen til personen med ASF og tilleggsvansker, bgr man har god kunnskap

om det.
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3.2 Tilpasset oppleaering / spesialundervisning / tilrettelegging

3.2.1 Lovgiving om rett til undervisning/spesialundervisning

Retten til opplaering og til spesialundervisning er en lovfestet, individuell rettighet (Tangen
2012). Dette innebzrer at kommunen som har ansvar for grunnskolen og fylkeskommunen
som har ansvar for videregaende opplaring, samt staten har en rettslig forpliktelse (Tangen
2012). Dagens oppleringslov gir alle elever mellom 15 og 18 ar rett pa videregaende
skole, dette gjelder ogsa dem som har behov for spesialundervisning eller tilpasset opp-
lering (Ogden og Rygvold, 2014). | enkelte tilfeller er det mulig & utvidere dette i to ar.
Skolens formal er at elevene skal utvikle kunnskap, dugleik og holdninger og gjenspeiler
det samfunnet gnsker a ha (Opplearingsloven, 1998, §1-1). Dette innebarer at under-
visningen er tilrettelagt til deres forutsetninger og evner, samt elevene far mulighet til a
utvikle seg faglig og sosialt. Det er kjent at elever med autisme trenger til rettelegging
ogl/eller spesialundervisning, slik at de skal lzere og trives i fellesskapet (Statped, 2022). Er
ikke tilretteleggingen tilstrekkelig for elevens evner og forutsetninger, har elever rett pa
spesialundervisning etter 85-5 i (Opplaringsloven, 1998). 85-1 i opplaringsloven (1998)
sier at «Elever som ikke har eller som ikke kan fa tilfredsstillende utbytte av det ordinaere
oppleringstilbudet, har rett til spesialundervisning.”» Det er viktig at innholdet til opp-
leringstilbudet eleven skal ha har realistiske leeringsmal. «Elever som far spesialunder-
visning, skal ha det samme totale undervisningstimetallet som gjelder andre elever», (jf.
Oppleeringsloven, 1998 §2-2 og §3-2). Oppleringsloven er veldig tydelig pa hvilke

rettigheter eleven har.

3.2.2 Tilpasset opplaering

Tilpasset oppleering gjelder ifglge Utdanningsdirektoratet (2022) for alle elever, laringer,
leerekandidater og voksne.

«A tilpasse opplaringen betyr & tilrettelegge med varierte vurderingsformer,

leringsressurser, leringsarenaer og leringsaktiviteter slik at alle far

tilfredsstillende utbytte av opplearingen» (Utdanningsdirektoratet, 2022).
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All undervisning ma tilrettelegges, slik at det passer for alle elever. Alle elevene har
forskjellige forutsetninger, det vil si at noen er flinke, mens andre strever, noen elever syns
ikke skole er spennende, og har ikke lyst & ga pa skolen. Prinsippet i norske skoler og med
grunnlag i oppleringsloven skal tilpasset opplaering gjennomfares dels gjennom tilpasning
av ordinar opplaring og dels gjennom spesialundervisning (Nilsen, 2012). All opplering
skal tilrettelegges slik at det ivaretar bade fellesskapet og hver enkelt elev, slik at elevene
far best mulig leeringsutbytte. Skolen er ifglge Utdanningsdirektoratet (2022) pliktig a
tilpasse oppleringen til individuelle behov. Derfor er det viktig & ha ifelge Skaalvik og
Skaalvik (2005) en leeringsorientert malstruktur som fremmer et positivt mgnster av
oppgaveorientering, interesse, attribusjon til innsats, engasjement, utvikling av gode

leeringsstrategier og utholdenhet nar en mgter utfordringer. Ifglge dette anbefaler forsker

falgene:
> avelge lerestoff og oppgaver som gir optimale utfordringer til den enkelte elev
> & fokusere pa mening og forstaelse
> & fokusere pa forbedring og mestring
> ahjelpe elevene til & sette kortsiktige, personlige og realistiske mal
> ahjelpe elevene til & utvikle effektive leeringsstrategier
> agi elevene reel medbestemmelse
> agjere vurderinger «privat» - ikke offentlig
> astimulere elevene til & se feil som en naturlig del av leringsprosessen
> agielevene mulighet til & se at de forbedrer seg (Skaalvik og Skaalvik, 2005,183-

184).

All disse anbefalinger kan kun gjennomfgres hvis undervisning er tilpasses den enkelte

elev.

3.2.3 Spesialundervisning

Spesialpedagogisk praksis omfatter ifglge Ogden og Rygvold (2014) alle tiltak i skolen for
elever som har sarskilte behov. Dette kan bade i og utenfor den ordinaere undervisningen
foregar og det inneholder bade supplerende, komplementer og over-lappende i forhold til
annen pedagogisk praksis. Det er vanskelig & avgrense det fra de andre begrepene som
tilrettelegging og tilpasset oppleering (Ogden og Rygvold, 2014). | utgangspunktet i opp-
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leringsloven (1998) er det enkelt & bestemme hvem som har rett pa spesialundervisning
eller ikke. Spesialundervisning defineres i loven som et opplaringstilbud som giss etter
enkeltvedtak (§ 5-1, 85-3). Et kriteria slik at eleven skal fa spesialundervisning er at han
/hun ikke far utbytte av det ordineere leeringstilbudet og kan ikke delta pa undervisning i en
ordinaer klasse (85-1). Det skal foreligge en sakkyndig vurdering og eleven skal ha en
Individuell oppleringsplan (I0P) (Markussen, 2009). Spesialundervisning skal sikre
tilpasset oppaering, men er ikke bundet av de rammer og ressurser som gjelder i den
vanlige undervisningen. Det spesialpedagogiske praksisfelt er bade mangfoldig og
sammensatt, derfor bar praksis kjennetegne mangfoldighet og fleksibilitet (Ogden og
Rygvold, 2014). Det betyr nar det uformes undervisning for elever med szrskilt behov bar
det veere mange valgmuligheter. Hva som passer og er til hjelp for den enkelte elev, er
avhengig hvor og nar og med hvem tiltaket skal iverksettes. Ifglge Ogden og Rygvold
(2014) bar vere spesialpedagogisk praksis bade problem- og ressursorientert.

3.2.4 Tilpasset oppleering og spesialpedagogikk for elever med ASF

Tilpasset opplaering er et sentralt begrep for ulike retninger som humanistisk teori,
atferdsteori, kognitiv teori og sa videre. Tilpasset opplering blir i teorien beskrevet som
differensiering, det betyr at opplaringen skulle i langt stgrre grad i imgtekommer
behovene til den enkelte, dette inneholder ogsa elever for spesielt tilrettelagt oppleering
(Dalen, 2013). Ifglge (Statped, 2022; Martinsen, m.fl., 2016 og @zerk og @zerk, 2020) er

det overordnede prinsipper for pedagogisk tilrettelegging:

o struktur, oversikt og forutsigbarhet
o statte i sprak og kommunikasjon
o statte for & lykkes i det sosiale samspillet.

Ut fra de overordnende prinsipper for opplering og elever med ASF finnes en rekke
metoder knyttet til behandling, opplering og trening som framviser positive resultater.
Gode opplaringsresultater i forbindelse med ASF har gitt f.eks. Adferdsanalysen i lys av
positiv forsterkning, Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) og TEACCH-
metoden. «Styrkeomrade» i spesialundervisning kan ha avgjgrende betydning for lzering
og sosial samhandling sa Bakken (2016). Nedenfor har jeg beskrevet noen kjente modeller

som tar utgangspunkt i av kjernevanskene for personer med autisme.
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3.2.5 Tilrettelegging

For & gi eleven rette type tilpasset oppleering og/eller spesialundervisning er det viktig med
god kartlegging, slik at man ha mulighet a legge til rette for en undervisning som passer
hvert enkelt behov (Dalen og Ogden, 2014). Dette krever kontinuerlig evaluering, slik at
man ha mulighet til 3 justere tiltakene som er tilrettelagt til den enkelte elev. Jo starre
leerevansker en elev har, jo starre forskjell vil det veere mellom vanlig organisering av
skoletilbudet og elevens behov. Behovet for a tilrettelegge de individuelle ressursene vil
veere gkende (Dalen og Ogden, 2014).

3.2.6 Autisme og behov for tilrettelegging

Hovedmalet for behandling og tilrettelegging er for elever med ASF at de ber utvikle sine
sosiale og kommunikative ferdigheter. Det er viktig at behandlingen og tilrettelegging er
tilpasset barnets forutsetninger og omgivelser (Martinsen, mfl., 2016). Det er vanlig a
skille i spesifikke og generelle tiltak pa grunnlag av forekomsten innen ASF. Die sentrale
(spesifikke) tiltak som gjelder alle mennesker med ASF er knyttet til de tre typiske
kjennetegne ved autisme. Eleven trenger struktur og forutsigbarhet, spesielt sprak- og
kommunikasjonsopplaring samt at det bli gving og sikring av de sosiale deltakelse
(Martinsen, mfl., 2016). Det er viktig at tiltakene tilpasses barnets forutsetninger. Er det
mangel pa denne tilrettelegging vil det farer til falelsen av kaos, stress og tap av kontroll
(Statped, 2022).

3.2.7 Individuell plan (IP) og individuell opplaeringsplan (IOP)

Retten til en individuell plan® (IP) ble innfart i 2001 (Thommesen, Normann og Sandvin,
2008), og det gjelder for mennesker med langvarig og koordinerte tjenester. En IP er et
verktgy for a lage et tjenestetilbud som er tilpasset brukerens behov. Planen skal vere et
strukturert verktgy for samarbeid mellom tjenestemottaker og de ulike tjenesteyterne. Den
skal veere en oversikt over de forskjellige tiltak og mal som skal jobbes etter (Helse-
direktoratet, 2018). Hvis noen har en rettighet til noe, vil noen andre ha plikt til & yte en
tjeneste. Rettigheten er gjengitt i flere ulike lovverk og innebarer individuelt tilpassede

tjenester. Denne tjenesten er valgfri og den krever samtykke av mottaker (Thommesen,

% Individuell plan — bruker forkortelse IP senere i oppgaven
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Normann og Sandvin, 2018). Personer som har behov for planen kan vare personer som
opplever psykisk, somatisk, sosial, kognitiv eller miljgmessige vansker over tid. | Pasient
og brukerrettighetsloven (1999) 83-1. Pasientens eller brukerens rett til medvirkning har
mottaker av IP rett til innflytelse nar den utarbeides, eventuelt kan pargrende bidra pa
vegne av mottaker, dersom mottaker ikke er samtykkekompetent. Det er viktig at
brukerens interesser og preferanser ble sikret og lages til grunn i arbeidet (Thommesen
Normann og Sandvin, 2008). IP skal inneholde en oversikt over de deltagende i arbeidet.
Ifalge oppleringsloven 1998 (85-5) skal alle elever som far spesialundervisning, og som
ikke kan fglge retningslinjene i det nasjonale leereplanverket, fa utarbeidet en individuell
opplaringsplan* (I0P). «Planen skal vise mal for og innholdet i opplaringen og hvordan
den skal gjennomfares. Laeringsmalene skal vaere konkrete og skal vurderes i forhold til
elevens utvikling og leering» (Gomnas og Rognhaug, 2012, 395). En IOP skal omfatte all
undervisning eleven far, og det skal sikres oppfglging i samsvar med elevens forut-
setninger. Eleven selv eller foresatte bar involveres i planleggingsfasen og det ma bygges
pa en omfattende og helhetlig kartlegging av elevens lereforutsetninger og behov (Dalen
og Ogden, 2014). Kartlegginger skal gi klare spesialpedagogiske implikasjoner. Her er det
viktig at det avdekkes bade elevens sterke og svake funksjonsomrader (ibid).

3.2.8 Alternativ supplerende kommunikasjon (ASK)

Elever med ASF har forskjellige grad av sprakutvikling. Med god og riktig tilrettelegging
er det mulig & fa seg godt forstatt. Andre kan ha store problemer a gjare seg forstatt
(Martinsen, mfl., 2016). Nar eleven har store utfordringer med sprakopplaringen, kan
alternativ supplerende kommunikasjon® (ASK) vare en god lgsning. Ifglge @zerk og

@zerk (2020) finnes det ulike former for ASK og det kan inndeles grop i to grupper:

Gruppe 1: ASK uten hjelpemidler, her praktiseres ASK uten eksternt stgttemateriell

Gruppe 2: ASK med hjelpemidler, her brukes eksternt stattemateriell minne

Disse to grupper er viktig i planleggingen og intervensjoner. Gruppe 2 som jeg har lagt

mest vekt i oppgavene kan deles i lavteknologisk og hagteknologisk hjelpemidler. Studien

4 Individuell opplaringsplan - bruker forkortelse IOP senere oppgaven

5 Alternativ supplerende kommunikasjon - bruker forkortelse ASK senere i oppgaven
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viser at lavteknologiske intervensjoner er mer effektive enn hgyteknologiske i tidlige faser
av utviklingen av kommunikasjonsferdigheter (Boesch, mfl., 2013, Almirall, mfl., 2016,
Cook, mfl., 2017 referert i @zerk og @zerk, 2020). Det er viktig a starte oppleering med
ASK sa tidlig som mulig og sa fort man oppdaget det er et gap for barnets ferdigheter og
barnas behov for & kommunisere. Hvilket kommunikasjonssystem passer best for et barn,
krever pedagogisk kartlegging av barnas styrker og behov. En systematisk programpakke
innen ASK er Pecs (@zerk og @zerk, 2020). ASK handler om & bruke strategier som statter
allerede eksisterende tale. Von Tetzchner og Martinsen (2004,7) hevdet at supplerende
kommunikasjon har to mélsetninger «... & fremme og stette personens tale, og sikre en
alternativ kommunikasjonsform hvis personen ikke utvikler evnen til a snakke». Det finnes
en rekke av opplearingsprogrammer som bli brukt ovenfor elever med ASF. Jeg vil kun
gjare kort rede for det viktigste programmer som bli nevnt og ogsa brukt i forhold til

tilrettelegging i oppleeringen.

3.2.8.1 TEACCH-metoden

Det har blitt utviklet en rekke andre programmer for a ivareta bade kravet til individuelle
forutsetninger og deres oppfatninger, tolkninger og refleksjoner. En av disse metodene
kalles TEACCH-metoden (Statped, 2022). Programmet ble ofte brukt i tilrettelegging og
strukturering i opplaringen. Denne metodikken er spesielt utviklet for personer med ASF.
Det skal bidra pa mange ulike mater til & konkretisere og visualisere forventninger i ulike
situasjoner (Statped, 2022). Grunntankene i denne metoden er & skape trygghet, utvikle
selvstendighet og legge til rette for gkt selvtillit og mestring. TEACCH er en helthetlig
pedagogisk metode som strukturerer omgivelsene etter fem prinsipper (Statped, 2022).
Disse er Visuell uttrykksform, fysisk struktur, daglig timeplan, individuell arbeidsplan og
rutine. TEACCH legger vekt pa sartrekk ved diagnosen, personens interesser, ferdighets-
niva, personlighet og muligheter (Statped, 2022). Tankene bak TEACCH-metoden er at
programmet bygger pa humanistiske verdier og Banduras kognitiv-sosial leeringsteori. De

er opptatt av at omgivelsene skal forstas og sette pris pa mennesker med autisme.

3.2.8.2 Opplaeringsprogram PECS, POOD, Rolltalk og ABA

Det mest brukte kommunikasjonsform for elever med ASF er ifalge forskning PECS.

Dette er en kommunikasjonsform med bildeutveksling. @zerk og @zerk (2020) mener at
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man kan bruke betegnelsen «bildeutvekslingskommunikasjonssystem», men det er sa
tungvint og derfor kan det brukes forkortelsen PECS. Som jeg har beskrevet det ovenom
om ASK er PECS et lavteknologisk kommunikasjonssystem (@dzerk og @zerk, 2020).
Elevene kan bruke PECS for a gi uttrykk for sine behov, tanker, falelser og gnsker. Pa
denne maten har de mulighet for & lzere kunnskaper og ferdigheter (@zerk og @zerk, 2020).
Populariteten ved a bruke PECS i hverdagen er gkende, men parallelt gker ogsa behovet
for kompetanseutvikling og veiledning. PECS handler ikke bare om & vise bilder. Dette er
et system og et program, der man faglger bestemte prinsipper, prosedyrer, strategier og
metoder knyttet til anvendt atferdsanalyse (ABA) (Dzerk og @zerk, 2020). Det mest
sentrale er forsterkning, gradvis forming av atferd og differensiert forsterkning. Jeg
forklare neerme ABA programmet senere i kapittel 3.3.1. PECS omfatter en rekke spesielle
programmer og praktiske fremgangsmater for iverksetting og gjennomfaring. For a gi
barna det beste mulighet for a utvikle flere ferdigheter, krever det god kompetanse og
lojalitet mot PECS-programmet (dzerk og @zerk, 2020).

To andre kommunikasjonsprogram som eventuell blir brukt for elever med ASF er POOD
og rolltalk. POOD er en internasjonalt anerkjent metode som gar ut pa a finne den beste og
mest effektive maten for barn & kommunisere som ha behov for ASK (Abilia, 2022).
Hensikten med dette programmet er & gi barn et ordforrad slik at de kan kommunisere
sammenhengende, om hva de vil, nar de vil, uansett hvem de kommuniserer med, eller
hvilket miljo det befinner seg i. Dette program kan man tilpasse elevens utvikling. Ved
gkt mestring og god tilrettelegging er det mulig & automatisere peking. Programmet statter
ogsa grammatikk og alfabetet er tilgjengelig. Det finnes ogsa en elektronisk lgsning for
barna som kan mestre det og programmet er inkluder i Rolltalk design. Dessuten er ulike
bgkene tilgjengelig som gir et kraftfullt hjelpemiddel, som sammen med barnets gester og
mimikk lar barnet velge den mest effektive metoden for enhver situasjon (Abilia, 2022).

3.2.9 ADL-trening

Opplering i ADL-ferdigheter er ogsa et grunnleggende behov for elever med ASF og
utviklingshemming og utfordrende atferd. ADL star for (Activities of daily living) og er et
overordnet begrep. ADL ferdigheter inndeles ifglge Tuntland (2006) i to kategorier. PADL
(primeer) og IADL (sekundar). Primaere ADL betyr at alle aktiviteter eller oppgaver som
vi utfgrer daglig for & ivareta personlig hygiene. Vi utfgrer aktivitetene mer eller mindre
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daglig. Dette gjelder f.eks. toalettbesgk, av- og pakledning, spising, personlig hygiene osv.
IADL star for instrumental Activities of Daily Living. Dette er mer omfattende og
krevende. Eksempler kan veere bruk av kommunikasjonsteknologi, bruk av privat og
offentlig transport, handlinger osv. Disse oppgavene er mer avansert og stiller hgyere krav

til problemlgsninger (Tuntland, 2006).

Malet med ADL-trening er at personen skal bli mer selvhjulpen og selvstendig, for & kunne
leve et sa normalt liv som mulig. Tuntland (2006) ytret at a trene ADL-ferdigheter er en
arbeidsomradet som kan sammenlignes med andre arbeidsomrader, som fremming av del-
tagelse i fritidsaktiviteter eller inkludering i arbeidslivet for mennesker med nedsatt
funksjonsevne. Det er behov for & kartlegge ferdighetene, for a finne ut hvor skoen trykker
og hva personen ma laere mer av. For a styrke livskvaliteten er det viktig a fale mestring
for den enkelte person (Tuntland, 2006). Ifglge Wilson, Hausstatter og Lie (2010) anses

opplaering i ADL-ferdigheter til en alternativ opplering for barn med spesielle behov.

3.2.10 Styrkeomrader/saerinteresse

Et videre punkt som bli ofte omtalt ifglge Bakken (2016) i SOR Rapport omhandler
styrkeomrade, ogsa kalt spesialinteresser eller sarinteresser. Disse kan skape et godt
utgangspunkt for meningsfulle aktiviteter i en stille perioder. Styrkeomrader er et nyere
begrep for «s&rinteresser» eller «spesialinteresser». Styrkeomrader, sier hun, har en stor
betydning for leering og sosial samhandling. «Forskning stgtter at mennesker med kognitiv
funksjonshemming kan ha stor nytte av sine spesiale interesser, og at disse er ressurser
ikke bare for personen selv, men ogsa for omgivelse» (Bakken, 2016,1). Nar man kan
bruke styrkeomrader hos mennesker med kognitiv funksjonshemning kan dette pavirke
hverdagen pa en positiv mate og gke dermed livskvaliteten. For mennesker med bade
utviklingshemming og autisme kreves i de fleste tilfellene at tjenesteytere og familien i
samarbeid med personen selv tilrettelegger for og aktivt statter bruk av styrkeomrader
(Bakken, 2016).

3.3 Utfordrende atferd og bruk av tvang og makt

Utfordrende atferd betyr ikke mer enn at atferden er unormal eller avvikende for det

normale (Holden 2016). Mange barn med ASF og utviklingshemming utviser et bredt
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spekter av utfordrende atferd, og en stor del av atferden forbindes det med kjernesymtomer
ved autisme (@zerk og @zerk, 2020). Det er ifglge VVon Tetzchner (2003) en undergruppe
av atferdsvansker som er kjennetegnet ved stor alvorlighetsgrad at andre mennesker blir
sterkt pavirket eller utfordret av den. Spraklig og kognitiv fungering har ifalge Holden
(2016) mye a si for sannsynligheten for a utvikle utfordrende atferd. Forskningen viser at
nar elever som fungerer relativt svakt, kan utfordrende atferd utvikles i stgrre grad. Det er
viktig a kjenne arsaken til det, slik at man kan kartlegges elevens forutsetninger for a laere.
For & utvikle konkrete metoder og tiltak, er det ngdvendig med god kompetanse (Holden,
2016).

Det problematiske atferd hos personer med utviklingshemming hadde mange forskjellige
betegnelser som «avvik» eller «avvikende atferd» her i Norge. Den nye begrep som blir

brukt i dag er «utfordrende atferd». En generell definisjon er:

«Kulturelt avvikende atferd(er) av slik intensitet, hyppighet eller varighet at
personens egen eller andres fysiske trygghet ofte er i fare, eller atferd som trolig vil
begrense personens bruk av vanlige samfunnstilbud alvorlig eller utelukke
personen helt fra slike tiloud» (Emerson & Einfeld, 2011 referert i Holden, 2016,
29).

Ifalge Holden (2016) brukes begrepet i mange forskningen, og det omfatter all atferd som
er tilstrekkelig edeleggende, skadelig og forstyrrende aller uakseptabel pa forskijellige

mater. «Utfordrende» gjelder ikke bare for personen selv, men ogsa for omgivelsene

Det er kun fa personer med utviklingshemming utvikler «utfordrende atferd». Arsaken kan
f.eks. veere sprak- og kommunikasjonsvansker og dermed pavirke at personen kan utvikle
utfordrende atferd (Stubrud, 2001). Frustrasjon over at personen har problemer a meddele
seg, kan i seg selv vaere en stressituasjon og dermed utlgser utfordrende atferd. Videre kan
det vaere en mangel a si ifra enten somatiske- eller psykiske lidelse. Utfordrende atferd vil
da for den enkelte person representere et uttrykk for emosjonell ned eller ubalanse,
kommunikative ngd, fortvilelse og offentlig framvisning av ngden (Stubrud, 2001). En
annen arsak kan vaere & unnga noen kravsituasjoner. Dette kan bygge pa innleering og

erfaringer, ifelge at atferden bli forsterket, nar personen viser utfordrende atferd er det
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mulig a slippe unna, det personen ikke gnsker. Men dette er en mate & kommunisere pa, i

mangel av bedre alternativer (Holden, 2016).

Tvang kan ifglge Eknes og Legkke (2009) defineres for eksempel som at helsepersonell kan
hindre andres bevegelsesfrihet eller ta fysisk kontroll over kroppen til eleven. Det & bruke
fysisk tvang er et meget virkningsfullt middel for & fa en person til a felge en annens
gnsker (Brodtkorb og Rugkasa, 2009). Dersom for eksempel stopper eleven fysisk og
holder hans armer ned vil dette veere en form for fysisk tvang siden bevegelsesfriheten
hans er dermed begrenset. Dette kan kun gjennomfares etter helse- og omsorgstjeneste-
loven (2011, Kap. 9) for & hindre eller begrense vesentlig skade. Det er ikke nok at
atferden er kun avvikende, irriterende eller plagsom. Alt bruk av tvang og makt skal
dokumenteres ngye og andre lgsninger skal vere pravd farst. Ifalge Bremnes (2019)
forplikter kommunen a sgrge for at forholdene legges til rette for minst mulig bruk av
tvang og makt overfor personer med utviklingshemming. Dette innebarer ogsa a gi
personalet den ngdvendige oppleeringen/faglig veiledning som trengs for a vere i stand til
a handtere utfordrende adferd og finne forebyggende tiltak til tvang (krav til forebygging §
9-4 og Bremnes, 2019).

3.3.1 Atferdsanalyse

Ifalge Dzerk og Dzerk (2020) har atferdsanalysen i oppleeringen for elever med autisme
spilt en vesentlig rolle. Anvendt atferdsanalyse (ABA) bygger pa atferden som er sosialt
viktig, og har forandret strategier underveis (Viken, 2020). Han sa at det er mer fokus na
pa indirekte behandlingsstrategier (forebyggende tiltak) framfor mer direkte strategier
(endring av atferdskonsekvenser). Den norske forsker Ree sa at anvendt adferdsanalyse er
en vitenskapelig tilngerming til & hjelpe mennesker med a ha det bra og a fa det bedre
(Dzerk og Dzerk, 2020). 1 dag er man mest opptatt av forholdet mellom indre og ytre
atferd (Viken, 2020).

Atferdsanalysen bli bygd pa Skinners ulike kategorier og variabler (Farsethas, Mgrch og
Stremgren, 2013). Skinners analysemodell ligget til grunn for mange opplarings-
programmer for elever med autisme. Skinners grunntenkning viste sammenhengen mellom

miljevariabler (omgivelse) og atferden.
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Figur 1: (skinners tretermskontigens — SD — R — SR (SD=diskriminativ (forutgaende) stimulus; R=respons;
SR forsterkende (reinferdig) stimulus) i (@zerk og @zerk, 2020,199)

Figuren 1 illustrer sammenhengen mellom foranledning (SD), atferd/respons (R) og
konsekvenser (SR). En atferd kan frembringes i forbindelse med foranledningsvariabler og
utlgser en atferd (R). Konsekvensene (SR) kan pavirke den fremtidige forekomst (R).
Individets atferd farer i sin tur til responsen fra omgivelsene (SR) som enten gker eller
reduserer individets atferd alt etter hvilken malsetting man har. | teorien skilles det gjerne
mellom positiv- og negativ forsterkning og positiv- og negativ svekking (straff) (Horne og
@yen 2005). Sannsynligheten for at en atferd gjentar seg kaller man forsterkning. Det vil si
at forsterkning defineres i forhold til sin konsekvens. Generelt styrkes en atferd ved at den
etterfglgende hendelsen oppleves som positiv, eller at det som oppleves negativt fjernes
(positiv og negativ forsterkning). Straff er a tilfare noe som individet opplever som
negativt, eller fjerner noe som oppleves positivt. | atferdsanalysen er man med andre ord
opptatt av atferdens forutgaende og etterfglgende hendelser (Horne og @yen, 2005).

3.3.2 Lavaffektive tilnaerminger

«Det & handtere aggressiv atferd involverer forebygging, deeskaleringsteknikker og i
ekstreme tilfeller fysisk fastholdning» (McDonnell, 2013, 44). En lavaffektiv tilneerming
kan ogsa omtales som en deeskaleringsmodell (McDonnell, 2013). Det er ikke enkelt &
handtere verbal og fysisk aggresjon, men det er en viktig ferdighet for alle som jobber i
helsesektor. | en lavaffektiv tilnserming er det fire elementer som star sentralt:

1. mindre krav og forventninger fra personell overfor eleven for a redusere faren
for konflikter
2. unnga faktorer som virker aktiverende, som dirkete blikkontakt og bergring,

samt unnga tilskuere i situasjonen
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3. unnga ikke-verbal atferd som kan fare til konflikt, eksempelvis aggressiv
kroppsholdning

4. utfordre personale antakelser om hvordan utfordrende atferd bgr handteres pa
kort sikt (McDonnell, 2013,52).

Nar elevens aktiveringsniva gker, da er det viktig at de ansatte intervenere far det
utfordrende atferd utvikler seg. Atferdsmessig betyr dette at man ma forandre pa forlgpet
og unnga hendelser som kan utlgse enten verbal eller fysisk aggresjon. Ifalge McDonnell
(2013) finnes det seks hovedstrategier:

Avledningsstrategi

Handtering av aversive stimuli
Handtering av krav fra de ansatte
Handtering av responskjeder

Handtering av forventninger

YV V V V V V

Feerre krav under kriser (McDonnell, 2013).

Her kan det veare nok & avlede eleven til en annen aktivitet som vi vet at eleven liker. Her
er det viktig & ha god kunnskap overfor eleven og hvite hva han/hun liker. Aggressiv atferd
kan ogsa unngas ved a fjerne stimuli i det fysiske eller sosiale miljget. Stay, for mange
mennesker eller for sterke stimuli kan vaere noe faktorer som kan utlgse utfordrende atferd.
Vi vet at personer med ASF er sensitiv ovenfor for mye stimuli. Her er det bare a fjerne
aversive stimuli i det sosiale eller fysiske miljget (McDonnell, 2013). En utlgser for
aggresjon kan vere at de ansatte stiller for hgyt krav. Det kan alt veere fra forskjellige
arbeidsoppgaver, hus rengjaring eller sosiale aktiviteter. I denne sammenhengen er det
viktig & senke kravet. De ma veere ngdvendige og realistiske & oppna. Nar det oppstar
kriser kan det vaere hensiktsmessig a senke alle kravene en periode (McDonnell, 2013).
Etterspillet etter en utageringssitasjon kan veere krevende bade for eleven og personalet.
Her finnes en rekke strategier som kan hjelpe & bearbeide slike situasjoner for alle parter.
Det kan vaere a opprettholde en positiv relasjon med den opprarte eleven, a debrife
personalet etter en henvendelse (McDonnell, 2013).

En annet viktig side ved den lavaffektive tilneerminger er stgtte og veiledning til de ansatte.
Linsley, 2006 referert i McDonnell (2013, 58) beskriver debrifing som fulgt:
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Debrifing innebaerer at de som har vert vitne til en hendelse, forteller om inn-
trykkene og sin forstaelse av hendelsen pa en systematiske og strukturert mate.
Hensikten er at personen skal fa oppleve episoden i kontrollerte og trygge
omgivelser for & kunne forsta og forsone seg med den traumatiske hendelsen.

Etter en henvendelse er det viktig a opprettholde en god relasjon til den urolige eleven.
Men dette er ikke alltid like lett. Her er det et viktig a reflektere over sine egne holdninger
og prever a forsta elevens uttrykk. Her kunne det har vert en fordel & kunne sette seg inn i
elevens perspektiv (Brask, @stby og @degard, 2016).

3.3.3 Relasjonskompetansen

Ved a kunne ivareta alle sidene ved yrkesutgvelsen trenger vi relasjonskompetansen. Dette
er en viktig del av den faglige kompetansen. Fagpersonen ma vare i stand til a skape
kontakt, det vil si 4 etablere en relasjon til eleven. Samtidig er det viktig & holde relasjonen

over tid — & vedlikeholde relasjon (Regkenes og Hanssen, 2012).

Rokenes og Hanssen (2012) sier at en god relasjon ikke oppstar av seg selv, det er et
resultat av samhandling mellom bruker og fagperson, som blir godt synlig i den fglgende

modellen.

Handling

Forstaelse

Relasjon

Samhandling

Figur 2: Relasjonspyramide (Rgkenes og Hansen, 2012,26)

En god relasjon hviler pa en samhandlingsprosess som skaper tillit, trygghet og en
opplevelse av troverdighet og tilknytning. Nar samhandlingen fungerer slik,

utvikles det en bzerende relasjon (Rokenes og Hanssen, 2012,27).
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| arbeidet med andre mennesker er relasjonskompetansen et av begrepene vi mgter pa og
som star tett opp imot yrkesrollen. Relasjonskompetansen handler om «a forsta og a
samhandle med de menneskene vi mgater i yrkessammenheng pa en god og hensiktsmessig
mate» (Rekenes og Hanssen 2012,10). I denne kompetanse er det viktig & kjenne seg selv
og forsta den andres opplevelse, samtidig a forsta hva som skjer i samspill med den andre.
Fagpersonen ma kunne ga inn i relasjon, legge til rette for god kommunikasjon, og
forholde seg slik som det skjer er det beste for den andre og ikke for seg selv. Dette kan
kun etableres hvis man mgte den andre med respekt for den andres integritet og rett til

selvbestemmelse (Rgkenes og Hanssen, 2012).

3.4 Samarbeid

«Forskning nasjonalt og internasjonalt tilsier at behandling, trening og opplering av barn
med ASF krever samarbeid mellom ulike faggrupper og institusjoner, men ogsa med
foresatte» (@zerk og @zerk, 2020,27). Samarbeid betyr ifalge Willumsen (2012) & jobbe
sammen med andre for & oppna et felles mal. Dette er en rekursiv prosess som omfatter to
eller flere personer eller organisasjoner. «Tverrprofesjonelt samarbeid inneberer et
samarbeid pa tvers av profesjonsgrenser, det vil si et samarbeid mellom flere yrkesgrupper,
...» (Axelsson og Axelsson, 2012,104).

3.4.1 Samarbeid med andre profesjoner

Tidemand-Andersen (2014) mener at en god og inkluderende praksis setter krav til at
skolen prioritere tid og ressurser til samarbeid mellom voksne. Dette er spesielt viktig at
personalet har et godt samarbeid rund en elev med utviklingshemming. Serlig i overgangs-
fasen fra ungdomsskole til videregaende skoler bar det viderefare eller formidle ulike
metoder og tiltak som allerede har fungert ved eleven. Eleven med utviklingshemming sier
veldig lite over seg selv. For a sikre et felles syn pa eleven er det viktig & ha en apen og
kontinuerlig dialog mellom alle involverte parter for & skape en helhet i undervisningen. Et
slikt samarbeid kan fungere som «limet» mellom spesialundervisning og ordiner tilpasset

opplering (Tidemand-Andersen, 2014).

For a synliggjgre sammenhengen i tverrprofesjonelt samarbeid bruker jeg a vise PINCOM-

Modellen som en refleksjonsverktay. | modellen presenteres sentrale aspekter i det
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tverrprofesjonelle samarbeidet. Samarbeidspartner for god tilrettelegging i skolen kan bl.a.
vaere rektor, pedagoger, PPT, habiliteringstjeneste, helsepersonell, pargrende og verge.
Den kan anvendes til kartlegging av samarbeidet mellom de ulike profesjoner og veere et
utgangspunkt for dialog. | denne oppgaven vil jeg ikke gar dypere inn i hvert omrade for
dette bli for omfangsrik for oppgaven. Jeg vil kun synliggjere med a vise modellen som

identifiserer hva samarbeid handler om og hvilke aspekter er viktig i samhandling.

C1 = Motivasjon

C2 = Rolle forventning
C3 = Personlig stil

C4 = Prof. makt

C5 = Gruppe ledelse
C6 = Mestring

@ANSASJDN

A
\‘\-\_\_,_.

/,.—r—'_'__"‘—a.‘\

OPPLEVELSE

(PERSEPSJON) @

AV SAMAREBEID

v‘\ ‘ ‘ Cs} C

] C7 = Kommunikasjon
C8 = Sosial stotte
'”?_'f'_”_/_,;. @ ) C9 = Org. kultur
o) () C10 = Org. mal

C11 = Org. ansvar
C12 = Org. miljo

Figur 3: Pincom-Modell Opplevelser/konstruksjoner av samarbeid pa tre nivéer, faksimilet fra (Jdegard,
2006).

3.4.2 Samarbeid med foresatte

Imsen (2010) sier at det er et grunnleggende premiss for skolen at foresatte har hoved-
ansvaret for barns oppdragelse. Derfor er det nedfelt i skolens formalsparagraf og i
opplaringsloven at skolen skal samarbeide med hjemmet. «Hensikten med samarbeid
mellom skolen og hjem er ogsa a etablere et sa trygt, stabilt og utviklende laerings- og
skolemiljg som mulig» (Imsen, 2010, 176). Foresatte til barn med funksjonsnedsettelse har
mange erfaringer fra mange typer samarbeid med helsestasjon, leger ansvarsgrupper
habiliteringsteam osv. og dette farge foresattes innstilling i samarbeid med skolen. Det
viktigste for et godt samarbeid er & skape trygghet og tillitt til skolen (Tidemand-Andersen,
2014). Det viktigste for & skape et godt samarbeid er for foreldrene at skolen ser barnet
deres og viser at dem bryr seg (Tidemand-Andersen, 2014). Avgjagrende for foreldrenes
tillitt og trygghet til skolen er ofte det «uformelle» samarbeid. Dette kan handler om
smaprat ved levering og henting eller skrive notater i kontaktbok eller en liten e-post.
Ellers er det viktig at ledelsen ved skolen er med pa en del de formelle mgtene, dermed

hvete hva som forega i undervisning og hvordan ressursers bruker og prioriteres.
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3.5 Inkludering

«Inkludering i skolen innebarer at alle elever skal ha tilhgrighet til en klasse og ta del i
fellesskapet» (Utdanningsdirektoratet, 2022). Det er et viktig mal & verdsette og
anerkjenne mangfoldet av alle elever og det skal se pa en berikelse og en ressurs. Skolen
har et ansvar a gi alle elever mulighet til & utvikle seg og til a leere. Opplaringen skal bidra
at alle medelever anerkjenne hverandre og kan delta aktiv i fellesskapet. Det skal veere en
grunnleggende forutsetning for et godt leeringsmiljg, slik at alle elever faler tilhgrighet
bade faglig og sosialt fellesskap (Utdanningsdirektoratet, 2022). For elever med spesielle
behov sa Dalen og Ogden (2014) betyr det at det skal ikke bare vektlegges & ga pa vanlig
skole, men ogsa tilhgre et inkluderende fellesskap og mate utfordringer og tilpasset deres
behov og utfordringer (St.meld. nr. 30, 2003-2004). Ifalge Bachmann og Haug (2006
referert i Dalen og Ogden, 2014, 403) handler inkludering om «organiseringen og
kvaliteten av undervisningen, innholdet og arbeidsmetode i undervisningen, de sosiale og
kulturelle relasjoner samt resultatet av undervisningen for alle elever». Det vil si at et
idealbilde fra en inkluderende skole beskriver et skolemiljg som mester mangfoldet av alle
elever, og der alle elever finner seg til rette og strekke seg faglig. Dette innebare at skolen
har gode rutine og en god praksis som ser hver enkelt elev og sine behov og forutsetninger.
En inkluderende skole er formulert et ideal og et overordnet mal som krever mye fra
utdanningssystemet, den enkelt skole, leerer, elever og foresatte (Dalen og Ogden, 2014).
For a realisere idealet krever det ressurser, god kompetanse og vilje til forandringer.
Inkludering bli meningslgs sa Dalen og Ogden (2014) hvis den ikke bli fulgt opp med

tilstrekkelige ressurser og forsvarlig tilstrekkelig pedagogikk for hver enkelt elev.
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4.0 Metode

4.1 Metodisk tilnaerming og vitenskapsteoretisk perspektiv

Metoden sa Kvale og Brinkmann (2015) er «veien til malet». Hvilket vitenskapelig
perspektiv som forsker man velger, vil ha betydning for hvilken informasjon det sgkes og
den er med a danne forstaelsen som utvikles i forskningsprosjektet (Thagaard, 2018). Nar
jeg har startet denne studie matte jeg velge hvilken metode jeg ville bruke. | tankene var
enten en spgrreundersgkelse (kvantitativ studie), en casestudie eller en kvalitativ studie
med intervju. En kvantitativ metode har fordelen at det gi data i form av malbare enheter
som la seg teller (Dalland, 2017). Men jeg var pa utsikt og fange opp mening og
opplevelse fra fa personer. Derfor var det klart for meg at det bar veere en kvalitativ studie.
Hadde jeg valgt en casestudie kunne jeg havnet i en identitetskonflikt, fordi jeg hadde i
tankene & intervjue foresatte og kolleger. Etter en grundig gjennomtenkning hvordan jeg
kunne forske kom det innspillet fra veilederen at man kunne undersgke dette pa
forskjellige videregaende skoler med erfaringer og meninger fra pedagoger som undervise
elever med sa komplekse utfordringer. Pa denne bakgrunn egnet seg best en kvalitativ

studie med enten individuelle intervju eller fokusgruppeintervju (Malterud, 2018).

For & besvare denne problemstillingen var det gnskelig a se n&ermere pa pedagogers
subjektive meninger og opplevelse i forhold til tilrettelegging av undervisninger og
handtering i utfordrende atferd overfor elever med ASF og utviklingshemming i
videregaende skolen. Mitt valg av den vitenskapsteoretiske perspektiv var derfor pa
fenomenologien hvor sgkelyset pa informantenes livsverden star sentralt. Som forsker
innenfor fenomenologien sgker man a forsta fenomenet ut fra informantenes egne
perspektiver og hvordan det oppleves av informantene. Det sgkes kunnskap innsikt i
informantenes egne tanker, meninger og erfaringer rundt studiens problemstilling (Kvale
& Brinkmann, 2015; Tjora, 2017). Ifglge Thagaard (2018) og Thornquist (2018) tar
fenomenologien utgangspunkt i den subjektive opplevelsen og sgker & oppna en forstaelse
av den dypere meningen i enkeltpersoners erfaringer. Dette kan skape en personlig ramme

som setter sgkelys pa informantenes opplevelse i praksis (Dalen, 2011).

Med & forsta den dypere meningen i det pedagogene formidles, er det blitt ngdvendig a
tolke budskapet i lys av en sterre helhet. Dette er prinsippet hermeneutikken bygger pa.
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«Hermeneutikk dreier seg om sparsmal knyttet til forstaelse og fortolkning» (Thornquist,
2018,167). Hermeneutikken kan ifglge Thornquist (2018) hjelpe oss med & forsta hva vi
forstar, og gir verden mening. Objekter fra hermeneutikken er ofte tekster og hvordan vi
fortolker de. | denne studie er det transkriberte intervjuene som skulle analyseres, tolkes,
og forsta. Innenfor den hermeneutiske tilnserming kan vi undre og sper etter meninger som
kan forsterke eller svekke var forstaelse av handlingene menneskene gjar (Malterud 2018).
Malterud (2018) hevdet at i forskningsstrategien handles det om & sette sgkelys pa
egenskaper og kjennetegn, samt blir det analysert, beskrevet og tolket trekk av alle slags
fenomener. Hensikten var a skaffe mer kunnskap om pedagogens erfaringer og opplevelser
i forhold til tilrettelegging, handtering av utfordrende atferd i videregaende skolen,
hvordan de opplever samarbeid med annen helsepersonell og pargrende, samt & drafte
noen tanker over inkludering. I denne prosessen er det viktig a veere apen for det innhentet
materiale, derfor burde jeg tenke over hva jeg gnsker & belyse. Brodtkorb og Rugkasa
(2009) forklarte nar vi tolker en situasjon eller hendelse bruker vi forforstaelsen var. Pa
denne maten far vi en ny forforstaelse, som vi igjen bruker i nye situasjoner. Siden jeg
hadde noen erfaring om tema jeg ville belyse i oppgaven, matte jeg vere forsiktig pa at
forforstaelse farger ikke i hele prosessen og searlig senere i analysebiten. For a fa lys i
helheten tok jeg utgangspunktet i pedagogers meninger som dannet grunnlaget for analyse-

arbeid.

4.2 Kvalitativ forskning

Hensikten for dette prosjektet var a fa innblikk i pedagogers subjektive opplevelser og
erfaringer til & undervise elever med sarskilt behov. Ut fra denne bakgrunn og oppgavens
problemstilling var det naturlig & velge en kvalitativ forskningsmetode med individuelle
intervju. Som sagt tar kvalitative intervju sikte pa a fange opp opplevelser og meninger fra
fa personer som ikke lar seg male eller telle (Dalland, 2017). Et kvalitativt intervju vil
kunne fa fram tykke beskrivelse fra informantene. Hensikten med intervjuer sa Thornquist
(2018) er a fa innblikk i informantenes erfaringer og meninger. Herved er det viktig at
samtalen utvikler seg slik at informantene kan utale seg fritt (Thornquist, 2018). Gjennom
samtale med til slutt sju informanter fra tre forskjellige videregaende skoler fikk jeg
mulighet til & fordype meg i deres erfaringer med studiens tema. Hensikten dermed var &
skaffe mer kunnskap om pedagogenes erfaringer, tanker, holdninger og opplevelser i form
av tilrettelegging av undervisninger og handtering av utfordrende atferd pa skolen.
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Dette prosjektet tar utgangspunkt i en induktiv tilneerming, der man jobber fra data mot
teori (Tjora, 2017). Videre innebeerer det at vi trekker slutninger fra det enkeltstaende til
den allmenne (Malterud, 2018). Teorien var til hjelp til a belyse funnene som kom fram i

undersgkelsen. Pa denne maten kan man la styre funnene hvilken vei forskningen skal ta.

4.2.1 Utarbeiding av intervjuguide

| alle prosjekter som anvender intervju som metode er det behov for & utarbeide et intervju-
guid, som kan vare apne, semistrukturert eller strukturert (Dalen, 2011). Forskjellen ligger
i graden av struktur. Intervjuguiden var semistrukturert, der jeg har pa forhand utarbeidet
en intervjuguide med formulerte spgrsmal innenfor dette tema. Intervjuguiden skal lede
meg gjennom intervju og den skal veere en hjelp til & huske temaene som skal tas opp
(Dalland, 2017). Den hadde sentrale spgrsmal som omfatter de viktigste omradene studien
skal belyse (Dalen, 2011). Ut fra disse tankene har jeg utarbeidet selve intervjuguiden
(vedlegg 4). Dette var en tidskrevende prosess. Jeg noterte meg noen spgrsmal etter jeg
leste en del teori som jeg mente var viktig for & kunne besvare problemstillingen. Jeg
spurte ogsa noen kolleger og medstudenter, hva som kunne vare relevant for a ha en god
flytt i selve intervjuet. Videre 13 jeg vekt pa a stille apne sparsmal, slik at deltakeren kunne
dele sine erfaringer (Malterud, 2018) i form av eksempler. Til slutt fikk jeg god veiledning
fra veilederen i forhold til bedre formuleringer og falgesparsmalene, slik at det blir en god
og naturlig flytt for selve intervjuet. | intervjuet var det viktig a veere apen for
informantenes meninger og synspunkter. Fordelen til en semistrukturert intervju er, at man
som intervjuer har en retningssnor, der man kan forholde seg til, men man kan ogsa vere
fleksibelt i forbindelse med apne sparsmal (Malterud, 2018). Det vil vaere mulig at
informantene har anledning til & beskrive og forklare situasjoner ut fra praksis som kan
ogsa veere problematisk. Til slutt hadde alle informantene mulighet for 4 tilfare fritt som
kunne veere relevant for problemstillingen. Pa den maten sa Malterud (2018) far vi fram

den rikeste kunnskapen.

4.2.2 Prgveintervju

Til starten av de «reelle» intervjuene ble det anbefalt & ta et preveintervju. Hensikten med
dette var a fa en tilbakemelding pa om sparsmalene var forstaelig formulert og relevant for

tema. Et annen hensikt var a teste meg selv som intervjuer. Dalen (2011) hevdet
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viktigheten for a teste ut intervjuguiden, samt a teste hvordan det er & veere i en
intervjusituasjon. Samtidig har man ogsa mulighet a teste ut de tekniske utstyret man skal
benytte seg av, og bli kjent med selve prosessen. Intervjuet blitt lydopptaket med hjelp via
appen fra Nettskjema Diktafon. Prgveintervju har blitt gjennomfgrt med en arbeidskollega
som hadde erfaring med & jobbe pa en videregaende skole med personen med ASF og
utfordrende atferd. Videre hadde jeg god kjennskap til personen og jeg kunne avlegge min
«nervgsitet». Det har blitt kun sma detaljer endret fra intervjuguiden. Jeg forandret noen
uklare spgrsmalene. Under intervjuprosessen lurte jeg pa a bruke ogsa praveintervijuet til
min oppgave. Men det la jeg fra meg siden jeg tenkte, at jeg har allerede god og mettende
informasjon fra de sju informantene fra tre forskjellige videregaende skoler i Midt-Norge.

Dessuten er transkribering og analyse er en tidskrevende prosess (Dalen, 2011).

4.2.3 Utvalg av informanter

Valg av informanter er ifglge Dalen (2011) serlig viktig, for & fa nok og godt material for
informasjonen man er interessert i. Jeg tok utgangspunkt i et strategisk utvalg i mgte med
informantene. Dette innebarer ifglge Thagaard (2018) & seke etter personer som har de
egenskapene og kvalifikasjonene som er relevant i forhold til problemstillingen. Utvalgs-
kriteriene som bli satt for utvalg av informanter var at personer matte arbeide som pedagog
i en videregaende skole, som hadde erfaring med & undervise elever med ASF, utviklings-
hemming og utfordrende atferd. Det har ikke blitt lagt noen sarlig vekt pa informantenes

utdannings-bakgrunn.

| denne studie har det blitt gjennomfart sju dybdeintervju. Antall for informantene skal
ikke vaere for stort, da bade gjennomfaring og bearbeiding ifalge Dalen (2011) en
tidskrevende prosess er. Samtidig ma intervjumaterialet man sitter igjen med, vaere av god
kvalitet, slik at man har tilstrekkelig grunnlag for tolkning og analyse (Dalen, 2011). Det
var gnskelig a ha seks til ni informanter fra tre forskjellige videregaende skoler, for dette
kunne gi tilstrekkelig informasjon jeg var ut av. | forhold til det blitt sendt informasjons-
skriv og samtykkeskjema (vedlegg 4 og 5) til tre forskjellige skoler. Det viste seg at ikke
alle videregaende skolen jeg hadde tenkt & gjennomfare intervju var interessert i a delta.
Da matte jeg utvide sgket mitt til flere VGS. Noen skoler hadde ikke elever med samme

problematikken som jeg gnsker & undersgke. Til slutt har det blitt tre forskjellige skoler. Pa
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de to farste skolen var det tre informanter og den siste skolen var det kun en informant som

deltok i undersgkelsen.

4.2.4 Datainnsamling og gjennomfgring av intervju

Som sagt har det blitt gjennomfaert sju intervju fordelt til tre forskjellige videregaende
skolen. Jeg var heldig a kunne gjennomfare intervju personlig igjen etter den vanskelige
perioden etter Coronaepidemien. Det anses som en forutsetning at man har en direkte og
personlig kontakt med menneskene man skal studere i deres miljg under kvalitative
forskningsintervju med fenomenologisk tilneerming (Dalen, 2011; Malterud, 2018). Alle
intervjuene ble utfart pa informantens arbeidssted i henhold til det Kvale og Brinkmann
(2015) refererer til som deltakernes «eget miljg». Intervjuene blitt gjennomfart i et
avskjermet og lukket rom, som ble anbefalt fra Malterud (2018). De farste tre intervjuene
kunne blitt gjennomfart fort (i starten av april) etter jeg sendte informasjonsskriv (vedlegg
4) og samtykkeerklearing (vedlegg 5) til tre utvalgte skolen. Det var kun en skole som ville
delta pa undersgkelsen. Det blitt avtalt tidspunkt for de tre farste intervjuene pa samme
dagen. Til de neste intervjuene la det to maneder mellom, siden jeg matte utvide sgket og
sende informasjonsskriv igjen til flere skoler. Pa denne gangen var det igjen to skole som
gnsker & delta i undersgkelsen. Det blir fort avtalt tidspunktet til intervjuene igjen pa
samme dagen, siden jeg hadde en lang kjgreveg og intervjuene blitt gjennomfart i samme
skole. Intervjuene var i starten av juni. Pa den siste skolen var kun en informant interessert
i & delta. Dette var etter avtalen med veilederen helt greit, siden jeg allerede hadde
beregnet frafall. Det siste intervju blitt gjennomfart i slutten av juni. Jeg la vekt pa at alle
intervjuene skulle veer avviklet far sommerferien. | starten av et skoledr er det fokus pa de

nye elevene og lite tid ellers for noe annet.

| intervjuene la jeg vekt pa at alle informantene ble mgtt med et apent sinn, et smil og en
presentasjon av meg selv. Det blitt satt fram kaffe for & skaffe et godt og avslappet atmos-
feere. Videre fikk informanten igjen en introduksjon av prosjektet, der jeg framstilte
problemstillingen og hensikten med undersgkelsen (Daland, 2017). Det bli understreket at
deltakelse er frivillig og alle hadde mulighet & trekke seg til enhver tid. Alle har
underskrevet samtykkeerkleeringer for jeg startet lydopptaket med hjelp av appen fra
«Diktafon nettskjema». Fordelen med dette var at man kunne ta lydopptaket med egen
mobiltelefon. Selve intervjuet blitt sendt direkte videre til nettskjema som 1a pa data. Det
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var ikke mulig a spille av intervjuet via telefon. Intervjuene startet alltid med «lette og
trygge» spgrsmalene som handler om informantens bakgrunn og arbeidserfaring for a
komme inn i den selve intervjue. Videre gikk jeg inn pa mer krevende spgrsmal som
omhandler tilrettelegging, handtering av tvang og makt, samarbeid og inkludering, som var
viktige spgrsmalene som var fra betydning for & kunne svare pa problemstillingen. Kvale
og Brinkmann (2015) hevdet ogsa at det er viktig med god kunnskap i feltet for a stille
gode fglgespgrsmalene. Jeg var ogsa bevist pa a holde mine egne oppfatninger og
synspunkter utenfor intervjuet. Noen spurte om de er pa avveie fra spgrsmalene, da
erklaerte jeg at alt som de opplevde og blitt sagt var fra min interesse (Dalen, 2011) og er
viktig for undersgkelsen. Jeg viste dette gjennom gjester, mimikk og oppmuntre blikk. Jeg
hadde en lyttende holdning tok noen notater og var med pa en dialog og en samtale (Kvale
og Brinkmann, 2015). Noen ganger var det ngdvendig & forklare mer utdypende for a
tydeliggjere sparsmalene. Jeg hadde gnsket & kunne har meg lgsrevet mer fra
intervjuguiden, for a ha enda mer lgse samtale og diskusjoner, men usikkerheten og
ufarenhet sto i vegen for det. Avslutningsvis hadde alle mulighet a tilfere eller
oppsummere noen som veer relevant for oppgavens problemstilling som ikke var sagt for
eller fordype meningen, hva som er viktig i forhold til tilrettelegging for elever med ASF
og utfordrende atferd. Intervjuene tokk gjennomsnittlig ca. en time for hele intervjuene og
jeg takket informantene for den «hyggelig» samtalen, og deres verdifulle bidrag til studien
(Kvale og Brinkmann, 2015).

4.3 Transkribering

Nar datamateriale var innsamlet begynte etterarbeid (Dalen, 2011). For a lette analysen bli
intervjuene systematisk transkribert. Dette betyr at talesprak blitt omgjort til skrivesprak
(Kvale og Brinkmann, 2015). Dataene vil bli lydopptaket og overfart til datamaskin der det
kan lagres og avspilles med henblikk pa analyse og transkriberes ved hjelp av et tekst-
behandlingsprogram (Kvale og Brinkmann, 2015). Dessverre hadde jeg ikke satt meg inn i
et tekstbehandlingsprogram. Dette tok sa mye tid for a bli kjent, derfor transkriberte jeg
intervjuet selv. Transkribering sa Malterud (2018) kan bidra til a styrke den vitenskapelige
kvaliteten av analysen. Videre hadde jeg hjelp fra notatene mine. Med notatene kan det
fanget opp viktige detaljs, som bgr huskes. Her samlet forskeren sine observasjoner og
refleksjoner langs veien (Malterud, 2018). Feltnotatene kan veere et viktig virkemiddel ved

siden av lydopptak. I hvert intervju har jeg laget meg noen notater fra informanter som jeg
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skulle huske nar jeg gjorde om lydopptaket til skrivesprak. Dette viste seg til et viktig
bindemiddel og viktig informasjon blitt notert, siden jeg hadde ikke mulighet &
transkribere lydopptaket rett etter jeg gjennomferte intervju, fordi jeg har skrevet
fordypningsoppgave. Som forsker skal det overveie ngye hvilken transkriberings-
prosedyre som er best a ivareta meningsinnholdet pa en palitelig og gyldig mate (Malterud,
2018). Derfor tenker jeg var det viktig a gjorde transkribering selv, siden jeg kunne
oppfatte det som blir sagt under datainnsamlingen. I1fglge Malterud (2018) bgr det
dokumenteres forbindelseslinjen mellom erfaring og analyse. Og med hjelp av mine
notater til hvert enkelt intervju var det enkelt & huske de sma detaljene som jeg syns var
viktig for & fange opp alle meninger. Ogsa dialekter var en utfordring. Noen ganger hgrte
jeg samme utsagn mange ganger. Det var viktig at konteksten i utsagn blitt forstatt rett. |
denne fasen kunne det har veert en fordel a veere to intervjuer, for da kunne man reflektere
over utsagn. Ifglge Malterud (2018) er det en fordel & gjennomfare analysen med en annen
forsker. Jeg tenker ogsa at det hadde vert en styrke a se analysedelen med to forskijellige
briller. Derfor rammet jeg inn noen begreper og uttrykk som jeg fant var viktig for a
besvare problemstilling, for a tenke over ngye, fant synonyme for det var viktig pa hva
ordene kunne betyr. Samtidig stilte jeg meg spgrsmal underveis om hva det sies og
hvordan det sies om ulike tema. Nar talesprak bli nedskrevet til skrivespraket er det en
prosess der intervjuene kan bli grundig repetert og en god gvelse til refleksjon. Etter dataen
bli nedskrevet og lest gjennom flere ganger er det mer handterbar for videre analysearbeid
(Kvale og Brinkmann, 2015).

4.4 Analysearbeid

Analysearbeid er en malrettet reise fra problemstilling til resultater (Malterud, 2018). Hun
hevdet at nybegynnere trenger en veiviser som angir prinsipper og beskrive konkrete
prosedyrer. | starten til analysearbeid matte jeg veere bevist pa hvilken metode det skulle
veere hensiktsmessig a bruke for & hente fram kunnskap og forstaelse i datamaterialet
(Kvale og Brinkmann, 2015). Malterud mente at det mest brukte metode i helsefag er en
tverrgaende analyse. Her blir det vektlagt pa likhetstrekk, forskjeller og variasjoner i
erfaringer, falelser eller holdninger fra de sju informanter som har blitt fortolket og
sammenfattet (Malterud, 2018).
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| denne studie valgte jeg a ta utgangspunkt i Malteruds (2018) fire-stegs systematisk
tekstkondensering som beskriver en detaljert fremgangsmate.

a fa et helhetsinntrykk (gjer seg kjent med datamaterialet)

a identifisere meningsdannende enheter (skaper koder og sgk etter tema)

a abstrahere innholdet i det meningsdannende utsagn (bearbeid tema)

M w0 D P

sammenfatte betydning av dette (Definer og navngi tema og rapporterer funn)
(Malterud, 2018, 98).

Dette er en forenkla versjon av Braun & Clark (2006) tematisk analyse som har en seks-
stegs analyse, som er organisert slik: (1. Gjgr deg kjent med egne data, 2. Skaper koder, 3.
Sek etter tema, 4. Bearbeid tema, 5. Definer og navngi tema og til slutt 6. Rapporter funn.
Formalet for denne maten er a identifisere, analysere og rapportere mgnstre i det empiriske
materialet (Braun & Clark, 2006). Tematisk Analysen er en fleksibel tilneerming til data.
Prosessen blir beskrevet i rekkefalge, men det viste seg at det var naturlig og gar fram og
tilbake underveis (Malterud, 2018). Videre var det lettere for meg at jeg har allerede startet
a systematisere etter temaer i farste fasen. Dette gjorde det litt enklere & definere og navngi

temaer og deltemaer senere i prosessen.

Farste Fase - Helhetsinntrykk

Det fgrste jeg matte gjere var a bli godt kjent med materialet (Malterud, 2018 og Braun &
Clark, 2006). Farste fasen i denne studie omfattet a transkribere intervjuene. De
ferdigtranskriberte intervjuene ble lest to ganger gjennom i sin helhet. Pa den maten fikk
jeg god kunnskap til det datamaterialet. Deretter begynte jeg a systematisere temaene og
deltemaene, slik at det blir lettere a tydeliggjgre det senere med forskijellige fargekoder.
Samtidig var det naturlig a strukturere transkribering i likt linje med intervjuguiden. Det
var utarbeidet i fglgende kategorier: tilrettelegging, handtering av utfordrende atferd,
samarbeid og inkludering. Disse ble benyttet for a se helhelheten og fellestrekk. | denne
fasen var det viktig a legge forforstaelsen og teoretiske referanseramme pa side (Malterud,
2018). Dette var helt ngdvendig for a fa et apent syn for det innsamlet materialet. | denne
sammenhengen hadde jeg problemstillingen alltid i bakhodet. Malterud (2018) hevdet at
det bar ikke glemmes. Under denne fasen fikk jeg et godt inntrykk over det innsamlet

materiale og jeg kunne dele inn til flere temaer, for a gjere det mer oversiktlig i
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resultatdelen. | slutten av denne fasen har jeg allerede begynt a tenke pa sortering, som
Malterud (2018) anbefalte.

Andre fase - Meningsbarende enheter

| samerad med Malterud (2018) har jeg i denne fasen organisert deler av materialet som
jeg skulle se nermere pa og resten legges pa side. Jeg hadde notert meg kategorien
tilrettelegging, handtering av utfordrende atferd, samarbeid og inkludering som var de
viktigste temaene som bgrs analysere videre. Jeg har printer ut transkribering og satt
fargekode pa papir. Dette var en oversiktlig matte a finne likhetstrekk og forskjellen i
utsagn til de forskjellige temaene. Med en induktiv tilnaerming forsgkte jeg a stille med et
apent sinn & belyse informantens erfaringer og meninger (Malterud, 2018). Dette vil si at
jeg gikk i analyseprosessen fram og tilbake og falger ikke et lineert forlgp uten avvik
(Malterud, 2018). Jeg fargekode informantens utsagn og markerte likheter med samme
farge. Jeg leste transkripsjon flere ganger og hver gang fant jeg nye likhetstrekk og nye
koder. Noen koder var overlappende, og jeg begynte a se mgnstre i det forskjellige temaet.
Underveis har jeg sett gjenklang med forforstaelse og teori, selv om teorien og
«ryggsekken» vi barer skulle legges pa side. Braun & Clark (2006) konkluderte at vi alltid
bringer noe inn til dataene nar vi analyserer, selv om vi i utgangspunktet har en induktiv
tilnserming. | denne fasen brukte jeg god tid for & gjennomtenke om temaene som er satt

opp belyser oppgavens problemstilling godt nok.

Tredje fase - Meningsinnhold

Jeg har identifisert meningsbarende enheter og samtidig laget forskjellige kodegruppe,
etter Malterud (2018) anbefalinger. Ut fra denne tankegangen og mye fargelegging har det
blitt flere undertemaer og de var fglgende:

Tilrettelegging/spesialundervisning/ tilpasset opplaering,
hvordan gjares dette i praksis

Kompetanse

Oppleeringsprogrammer og s&rinteresse

tilnzerming

handtering av utfordrende atferd

samarbeid

YV V.V V V V V V

inkludering
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Nar man har god kjennskap med teksten og markerte de meningsbarende enheter,
fortsetter man med systematisering. Jeg hadde et overkommelig antall av koder og utvide
nyansen underveis i prosessen. Dette sa Malterud (2018) er en god mate for & beholde

oversikten.

Fjerde fase - Sammenfatning, temaer og resultat

| den siste fasen ble alle bitene satt sammen igjen a sammenfatte funnet (Malterud, 2018).
Det er viktig at sammenfatning formidles pa en lojal mate i forhold til deltakernes stemmer
og gir leseren innsikt og tillit. Videre star jeg som forsker ansvarlig for min rolle som
forsker (Malterud, 2018).

For & vise funnene pa en ryddig og strukturert mate ble dataene fordelt under ulike
undertemaer tilhgrende hver kategori. Undertemaene ble utviklet pa bakgrunn av det
informantene vektla i intervjuene. De endelige temaene og undertemaene sammenfattet
som vises ogsa i resultatdelen og bli overskriftene under punkt fem har blitt falgende

kategorier og vises i tabellen nedenfor:

Samarbeid Tilrettelegging Handtering av
med annen Spesialundervisning utfordrende atferd
helse- tilpasset oppleering
personell Ivaretagelse av

-i praksis eleven med
Samarbeid eventuelt
med opplaringstilbud tvangstiltak
pargrende

Malet for undervisning Tilnermingsmate

Opplaringsprogrammer

Sarinteresse
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4.5 Validitet, reliabilitet og forforstaelse

Nar data sa noen viktig og treffsikkert om problemstillingen i en undersgkelse, vil det si at
oppgaven har en hgy gyldighet (validitet) Aadland (2004). Jeg har lagt stor vekt pa at
problemstillingen er godt formulert. Gjennom hele prosessen bli det feilet pa problem-
stilling, slik at den er godt nok formulert, og funnet kan svare pa problemstillingen. Ifglge
Malterud (2018) ber problemstilling, data og funn ha en meningsfull sammenheng, det
skal trekke den «rgde traden» gjennom hele oppgaven. Dalen (2011) mente at grunnlaget
for & drgfte validiteten av de datainnsamlingsmetodene som er valgt, ma veere at de er
tilpasset den aktuelle undersgkelsens mal, problemstillingene og den teoretiske forankring.
Derfor valgte jeg med et kritisk blikk data jeg har innsamlet som var relevant for mine

forskningssparsmal og at jeg kan dermed minimere feilkilder.

Et viktig kriteria nar jeg formulerte og utarbeidet intervjuguiden var at jeg tok utgangs-
punkt pa det overordnet problemstilling og eventuelle forskingssparsmalene. Malterud
(2018) sier at i en kvalitativ studie kan man ikke svare ja eller nei pa forsknings-
spgrsmalene. Det er viktig a utarbeide motforestillinger og argumenter overfor vare
beslutninger og tolkninger i forhold til alternative muligheter (Malterud, 2018). Dalen
(2011) skiller mellom intern — og ekstern validitet. Intern validitet beskriver i hvilken grad
resultatene er gyldige for det utvalget og det fenomenet som jeg har undersgkt. Jeg jobber i
en barnebolig der en ungdom med ASF, utviklingshemming og utfordrende atferd bor.
Hans situasjon inspirerte meg om tema jeg ville undersgke. Pa denne maten er jeg litt
involvert og har mine egne tolkninger og forforstaelse som speiler i hele oppgave. Derfor
er det viktig a reflektere og redegjare overfor egne verdier og holdninger som kan pavirke
tema, datakilder og tolkninger. Malterud (2018) sa en kontinuerlig valideringsholdning kan
bidra at vi leerer av vare erfaringer underveis, utnytter rettigheter og plikter oss til en
fleksibel struktur.

Redelighet i dokumentasjon, konsistens i argumentasjon, upartiskhet i vurderinger og
apenhet om usikkerhet er felles forskningsetiske forpliktelser, uavhengig av verdimessig
eller vitenskapsteoretisk posisjon sa Malterud (2018). Her ligger ogsa min begrunnelse i
valg av min metode, hvorfor jeg foretrekker en kvalitativ intervjustudie framom en

casestudie.
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Den eksterne validitet beskriver i hvilken grad resultantene kan overfgres til andre utvalg
og situasjoner (Dalen, 2011). Dalen (2011) sier at graden av ytre validitet, eller
generaliserbarhet handler om i hvor stor grad resultatene kan overfgres til andre enn de
som ble undersgkt. Med andre ord om hele undersgkelsen har en hgy generaliseringsverdi.
Utvalget for denne undersgkelsen er ikke representativt for alle skoler som tilrettelegger
opplaering av elever med ASF, utviklingshemming og utfordrende atferd. Spgrsmalet blir
da om man likevel kan vurdere resultatene fra denne undersgkelsen for a vaere overfgrbare

til andre videregaende skoler som tilrettelegger opplaring av denne typen elever.

Validitet handler ogsa om a forsikre seg at data og resultatene ikke skyldes fordommer
eller manglende kompetanse (Befring, 2007). Mine egne erfaringer og meninger om
fenomenet har noen innvirkninger i mine tolkninger. Derfor er det viktig at jeg som forsker
bar eksplisitt gjgre rede for min spesielle tilknytting til det fenomenet jeg ensker a studere
(Dalen, 2011). Pa denne maten far leser et kritisk blikk og i hvilken grad kan tolkninger
pavirket resultatene. Jeg fikk et lite inntrykk hvordan ungdomsskolen kan tilrettelagte
opplering i ungdomsskolen til denne gutten og oppfatninger, meninger og holdninger kan
pavirke analysen og tolkningen av datamaterialet (Dalen, 2011). Dalen (2011) sa at det er
viktig & ha en personlig tilknytting til det omrade man gnsker a studere, men man bg passe
pa at en slik tilknytning ikke medfare en for sterk personlig involvering. Til & forebygge
dette var det mer hensiktsmessig a bruke mest ukjente informanter fra flere videregaende
skole, som kan fare til mer validitet. Videre var jeg kritisk p& mine egne tolkninger. Apne
og gode spgrsmal kan gi gode svar og vil dermed styrkes fortolkninger fra informantene.
Jeg la vekt pa at informantene kunne beskriver situasjoner med eksempler, slik at det
foreligge valide, rike og fyldige beskrivelser fra informanter (Dalen, 2011). Pa denne
grunnlaget la jeg vekt pa a legge til rette for at informantene kunne beskriver godt pa de
sparsmalene. Det teoretiske validitet handler om a beskrive ngyaktig begrepene, manstrene
og modellene jeg gnsker & anvende (Dalen, 2011). Den gir leseren en teoretisk forstaelse

av de fenomenene studien omfatter.

Reliabilitet beskriver de metodene jeg har brukt for & innsamle data og analysere den pa
den maten, slik en annen forsker kan falge de samme prosedyrene og kommer fram til

samme resultat (Dalen, 2011). Kvale og Brinkmann (2015) mener at reliabilitet har med
forskningsresultatenes konsistens og troverdighet a gjere. Det menes at en annen forsker

kan reprodusere resultatet pa en annen tidspunkt. Nar man beskriver hele prosessen trinn
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for trinn, blir palitelighet i reliabilitet styrket. Denne prosessen kalles for en deskriptiv
validitet (Creswell, 2007). Et viktig mal er & minimere feil og unnga skjev framstilling og
forforstaelse av mine funn. Jeg har lagt stor vekt pa nar jeg har beskrevet trinn for trinn
analysedelen i forskningsprosjektet, slik at det er mulig for en annen forsker a gjennomfare

undersgkelsen og fa samme resultat.

Ifelge Dalen (2011) bgr man ogsa legge stor vekt pa utvalg av informanter, som gir
oppgaven den retning man gnsker. Hadde jeg valgt en casestudie, var tankene mine a
intervjue ledergruppe, boligpersonal og leerer fra bade ungdomsskole og videregaende
skole gutten gikk. Jeg var usikkert og havner i en realitetskonflikt, siden jeg matte
intervjue mine egne kollegaer og foresatte. P4 denne maten kunne min forforstaelse har for
stor innvirkning og innflytelse, som kunne styre mine fglelser og tanker. Forforstaelsen er
den ryggsekken vi barer med oss i et forskningsprosjekt. Ifglge Malterud (2018) bestar den
av erfaringer, hypoteser, faglig perspektiv og den teoretiske referanserammen far vi starter
prosjektet. Min egen forforstaelse er en viktig faktor for & sette i gang dette prosjektet.
Basert pa den praktiske erfaringen jeg har samlet, kan man kvalitetssikre ifglge Linde og
Nordlund (2006) til a sjekke om egen forforstaelse av problemomradet stemmer med
fagpersonale synspunktet. Flere teoretiker papeker viktigheten at forskeren ikke la styre
seg av falelser, egne motiver og forestillingen. Jeg reflekterte mye pa hvordan jeg kan lgse
min konflikt. Malterud (2018) sier at nar forskningsprosessen skal frembringe noe nytt enn
jeg pa forhand vet eller tror, er det ngdvendig med et apent sinn for tvil ettertanke og
uventete konklusjoner. Jeg fikk gode tips i min farste veiledning hvordan jeg kan lgse det.
Maxwell (1992) og Strauss & Corbin (1998) referert i Dalen (2011) hadde utvalget
behandlet som eget tema imens andre forsker har ikke lagt s& mye vekt pa utvalgene av

informanter.

| en kvalitativ studie er det viktig & ha en systematisk og gjennomtenking av utvelging av
informanter en stor betydning, fordi pa denne maten kan leserne bedre forsta gyldigheten
av funnene, samt hvordan dette er bygget pa (Dalen, 2011). | denne sammenheng tenkte
jeg at det er viktig hvem som skal intervjues, hvor mange og hvilke kriterier gjelder for
utvalget (Dalen 2011). Ut fra disse tankene har jeg forkastet tankene fra en case-studie, for
dette har krevd mye mer redegjarelse og innsats i gjennomfgring av intervjuene og
fortolkning av disse i etterkant. Datakildene i denne undersgkelse er sjy lerer fra tre

forskjellige videregaende skoler som har erfaring til a tilrettelegge skolehverdagen i

42



videregaende skole for elever med ASF, utviklingshemming og utfordrende atferd. En
fordel i et individuelt intervju er & kunne fange opp flere subjektive meninger. (Kvale og
Brinkmann, 2015). Videre er det viktig at antallet av informanter er ikke for stort, siden
gjennomfaringen av selve intervjuet og senere bearbeiding er en tidskrevende prosess
(Dalen, 2011). Jeg tenker at det er en fordel og studiens reliabilitet & kunne undersgke
fenomenet i flere forskjellige videregaende skole for & se om tilrettelegging og handtering
av utfordringer er forskjell. En fordel kan ogsa veere at forskere og deltakere ikke kjenner
hverandre. Pa den maten kan materiale gi et tilstrekkelig grunnlag for tolkning og analyse

(Dalen, 2011). Dette kan kaster ogsa et bedre lys pa metoden jeg har brukt.

Kvale og Brinkmann (2015) understreker at i undersgkelsen er det viktig a planlegge godt
undersgkelsen prosedyrer og teknikker. Dette blir beskrevet i sju stadiene (tematisering,
planlegging, intervjuing, transkribering, verifisering og rapportering) som har et organisert
design. Ifglge Kvale og Brinkmann (2015) kan en erfaren forsker innhente kunnskapen ved
a benytte seg mer uformelle intervjutilnaerminger, men for min del var jeg pa sikre side

ved & benytte denne systematisk tilnaerming.

4.6 Etiske betraktninger og personvern

| planlegging og i skriveprosessen er det viktig a vaere klar over sin egen rolle som forsker
og at samfunnet stiller krav om at all vitenskapelig virksomhet skal reguleres av over-
ordnede etiske prinsipper som er fastslatt i lover og retningslinjer (Dalen, 2011). Etter det
blitt innfart personopplysningsloven i 2011 er det meldeplikt om prosjekter som
omhandler personopplysninger (Dalen, 2011). Norsk senter for forskningsdata (NSD)® er
ansvarlig for at data om mennesker og samfunn kan innhentes, bearbeides, lagres og deles
trygt og lovlig, i dag og i fremtiden (NSD, 2022). Undersgkelsen som anses som
meldepliktig og sgke dermed ved godkjenning av NSD. Jeg har gjord rede for formalet
med prosjektet, metoden jeg brukte, utvalget jeg har valgt og hvordan informasjon
oppbevares. Godkjenning av NSD ligger som vedlegg 1. Pa sgknaden ved NSD la jeg ved
prosjektplan, intervjuguide og samtykkeskrivet. Hadde jeg valgt en casestudie burde jeg i
tillegg har sgkt tillatelse ved (regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forsknings-

etikk (REK), siden prosjektet hadde omhandlet en person med fysisk eller mental helse.

5 NSD er avkortelse for Norsk senter for forskningsdata og blir brukt senere i oppgaven
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Siden forskningsprosjektet bli en generell undersgkelse, var det ikke ngdvendig til & sgke

godkjennelse fra REK.

| forbindelse med selve gjennomfaring av intervjuet er forskningsetikken farst og fremst
knyttet til kravet om at informantene ikke komme til skade (Tjora, 2017). Person-
opplysningsloven, helseforskningsloven og forskningsetikkloven har sine egne
bestemmelse for & sikre deltakernes trygghet og sikkerhet (Malterud, 2018). Etter formalet
til oppgaven hadde jeg gnsket & innhente erfaringer og meninger fra leerer som har erfaring
med til & undervise elever med ASF, utviklingshemming og utfordrende atferd i videre-
gaende skoler. I denne forhindelse var det farste jeg gjorde a sende et informasjonshrev om
prosjektet til flere videregaende skoler for a finne informantene som ville dele kunnskapen.
Pa denne maten kunne jeg tatt meg et omfattende bilde hvilke utfordringer man kan mgates
og hvordan kan man tilrettelegge individuell undervisning for elever med ASF, utviklings-
hemming og utfordrende atferd. Ifglge Dalen (2011) bar brevet veart sa formulert at
informanten far en god beskrivelse om prosjekt og deres rettigheter. Skrevet inneholder
bl.a. hvem som skal undersgke, tema, formalet, hvordan intervju skal forega og taushets-
plikt.

Samtidig kan alle informantene trukket seg i hele prosessen uten begrunnelse og uten
konsekvens (Malterud, 2018). Data som allerede er innhentet blitt slettet etter de har
trukket seg Malterud, 2018). For & innhente tykke beskrivelser av informantene egnet seg
best enten et fokusgruppeintervju eller et individuelt dybdeintervju (Malterud, 2018).
Datainnsamlingen kan ofte ha en personlig karakter og det forutsetter tillit og respekt
mellom forsker og deltaker. Malterud (2018) henviser at det utvise aktsomhet nar man ta
opp sensitive temaet eller innhenter kunnskap om en sarbar gruppe. Informantene har alltid
en mulighet & holde tilbake informasjonen eller trekker seg nar som helst. Videre er jeg
selvsagt underlagt taushetsplikt til forvaltningsloven (1967, §13). Nar forskningen
avsluttes sende jeg oppgaven til dem som gnsker det og deretter bli all innsamlede data
slettes. Masteroppgaven bli bygd pa lover, litteratur og enkelte forskningsartikler. Det har

blitt brukt normene for vitenskapelig redelighet for god henvisningsetikk og retningslinjer.
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5.0 Resultater

5.1 Kompetanse og Informantens bakgrunn

Alle informantene som ble intervjuet hadde hgy utdannelse og mye erfaring i faget sitt. For

a personalisere informantene har alle fatt et «fiktivt» navn.

Informant en kalte jeg Marit. Hun er adjunkt med tilleggsutdannelse og har vernepleier
som grunnutdannelse og en del tilleggsutdannelse som praktisk pedagogisk utdannelse’
(PPU) i yrkesfag, datakunnskap og sosionom med spesialutdannelse. Hun har 33 ars
arbeidserfaring innen autismespekter og 13 ars arbeidserfaring pa skolen.

Informant to kalte jeg Kari. Hun har masterutdannelse innen spesialpedagogikk og
psykologi og pedagogikk i grunnfag. Videre har hun forskjellige andre utdannelse.
Erfaring i autismespekter har hun allerede fra starten av utdannelselgpet og 2 ars erfaring
pa videregaende skole.

Informant tre kalte jeg Gerd. Hun er adjunkt og har helsefagarbeider som grunnut-
dannelse, er helsesekretaer og har yrkesfag i helse- og sosialfag. Hun har 21 ars arbeids-
erfaring innen feltet og 9 ars arbeidserfaring pa skolen.

Informant fire kalte jeg Aud. Hun har bachelorgrad i spesialpedagogikk og en del tilleggs-
utdannelse som smabarn pedagogikk, veiledningspedagogikk og PPU. Hun har samlet
erfaring innen autismefeltet innen bolig, grunnskolen og spesialpedagogikk i barnehagen.
Hun har 15 ars arbeidserfaring i yrkeslivet, og derav 8 ars arbeidserfaring her pa skolen.
Informant fem kalte jeg Wenke. Hun har farskoleleerer som grunnutdannelse, og tok videre
utdanning innen spesialpedagogikk. Hun har 12 ars arbeidserfaring og hun har jobbet 10 ar
pa barneskolen far hun begynte for 1 ar siden pa videregaende skole.

Informant seks kalte jeg Per. Han har vernepleier som grunnutdannelse, er mentor i
rettleiing og har PPU. Han har 11 ars arbeidserfaring innen feltet. Han har samlet
erfaringer innen bolig, barnehage, barneskole, ungdomsskole og til slutt ved videregaende
skole. Han har jobbet ved videregaende skolen i 7 ar.

Informant sju kalte jeg Ingrid. Hun har vernepleier som grunnutdannelse, videredannelse i
spesial- og autismepedagogikk og PPU. Hun har allerede 20 ars arbeidserfaring innen

feltet og jobber 12 ar pa videregaende skole.

" Praktisk pedagogisk utdannelse kalles videre i oppgaven PPU
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Arbeidserfaring pa informantene er generelt at de jobber pa videregaende skolen, med en
variasjon fra 2 til 13 ar. Alle informantene hadde lang arbeidserfaring innen autismefeltet
fra de begynte & jobbe etter skolegangen. Dette blitt blant annet gjort som stgttekontakt, i
forskjellige botjeneste, avlastning, barneskole, ungdomsskole, barne-habilitering og PP-
tjenesten.

Alle sammen medelte at kunnskapen og kompetanse om autisme og/eller utfordrende
atferd bli tilegnet gjennom utdannelse og praksis, forskjellige tilleggskurs bl.a. innen
autismefeltet, og kurs i handtering av aggressiv atferd med lavaffektive tilnerminger, lete
etter ting selv, lese ulike baker, ABA-kurs som setter sgkelys pa a utvikle sosiale lerings-
og kommunikasjonsevner, arbeidserfaring, kunnskapen fra kolleger og refleksjoner. Per
mente «jo mer man laerer, jo mindre vet man». Dette tema er sa komplekst, slik at man
alltid ber oppdatere seg og leter etter mer informasjon. Det er viktig a holde seg oppdatert
pa litteratur og preve forskjellige arenaer for & samle erfaringer. Alle informantene var
enig i at god kompetanse er veldig viktig & kunne legge til rette undervisning for elever

med autisme og utfordrende atferd til en god mate til rette.

5.2 Samarbeid

5.2.1 Samarbeid med annen helsepersonell

Fem informanter mente at de har et godt og tett samarbeid med bolig. Marit fortalte ellers
«Boligen blir oppringt hvis det er ngdvendig». Noen ganger kan det veere litt vanskelig og
formidlingen kan veere utfordrende, siden det er stor rullering av personalet. Gerd sa «at
det har blitt laget teams dokumenter, slik at de har mulighet for a fylle ut skjema fra flere
instanser. Det er veldig viktig med godt samarbeid». Wenke mente at «de prover a
samarbeide pa best mulig mate. Samkijgre at det er like tiltak. Boligpersonal kommer til &

bista en periode. Det er viktig a tydeliggjere hvilken rolle man har».

Det er ogsa mer eller mindre samarbeid med kommunen, PP-tjenesten, habiliterings-
tjenesten og spesialisert handteringstjeneste. Aud mente at det blir gjennomfart et
samarbeidsmate cirka fire ganger i aret. Det bli brukt hver dag et rapportskjema med
grunnleggende informasjon. Ingrid medelte «at de har helsesykepleier pa skolen, som de

samarbeider tett med. Det er ogsa tett samarbeid med PP-tjenesten, og legen. | starten av
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hvert skoledr er det et ressursmete, der det blir vurdert hvilke instanser som skal trekkes
inn saken. Det kan ogsa trekkes inn ergoterapeut eller fysioterapeut. «Det er ingen
begrensninger om hvem man kan samarbeider med av forskjellige profesjoner. Det er alltid
vurdert etter behovet til hver enkelt elev», sa Ingrid. Kari mente at det er veldig lite
samarbeid med annen helsepersonell. Ved starten av et skolear og i sammenheng med
overgangen er det en del samarbeid med andre instanser, men utover aret er det veldig lite

samarbeid. Alt etter elevens behov.

5.2.2 Samarbeid med pargrende

Meninger om samarbeid med pargrende er delt. Marit og Aud mente «at samarbeid med
pargrende er bra og de ble informert om hva som forega i skolevirksomhet. Men noen
ganger gnsker foreldrene selv, at det er mer hensiktsmessig a samarbeide mer med boligen,
siden barn bor mest der. Derfor kan det veere mindre samarbeid med enkelte pargrende».
Kari syntes at det er veldig forskjellig. «<Med noen er det tett kontakt og god dialog, og
andre har trukket seg litt unna. Det er ofte slitne foreldre i forhold til sine barn». Gerd
supplerte «at pargrende er ikke sa ofte i bilde. De vil gjerne holde seg i bakgrunnen, derfor
er det mest samarbeid med bolig». Wenke sa «at de har samarbeid med foresatte i form av
forskjellige magte som ansvarsgruppemete eller foreldremate. Her blir det lagt fram planer
og hva slags opplegg de har pa skolen. Det er sett klare rammer. Hun opplevde at noen
foreldre er veldig engasjert og andre virker veldig sliten og treng en del veiledning og
statte». Per tilforte «at de har faste mgtepunkt for samarbeid med pargrende. Matepunkt
ved oppstarten, halvevaluering og sluttevaluering ved hvert skolear. Mgte i forhold til IOP
og foreldremgate. Skolen utarbeider en egen 10P, slik at man har gode og realistiske mal for
den enkelte individ. Foresatte ber vaere involvert i planlegging av IOP ‘en». Generelt
opplevde Ingrid samarbeid positivt, men det er utrolig ulikt, og ofte personavhengig. Av
og til kan man ogsa kjenne noen systemvansker. Det er de individuelle forutsetninger,

derfor ma man noen ganger justere samarbeid med andre instanser».
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5.3 Tilrettelegging / tilpasset oppleaering / spesialundervisning

5.3.1 Tilrettelegging

Wenke og Ingrid mente at tilrettelegging kunne vere sa mangt. Det kunne veere rammene i
rundt, hva slags personale og hvor mange av personalet som ble satt inn for hver enkelt
elev. Det kunne ogsa vare at skolebygg, skyss, mat og medisin matte bli tilrettelagt pa en
bedre mate for den enkelte eleven. Det kunne ogsa vare tiltak pa rommet, og opplegget
man hadde for den enkelte, og hva eleven hadde behov for. Det kunne ogsa handle om hva
de som fagperson kunne gjare for at eleven skulle trives best mulig og forhindre selv-
skading. Man ma som fagperson alltid se etter hva som er det beste for den enkelte og
jobbe for a fa til det, tilfarte Wenke. Videre mente hun at det ma planlegge godt, hva slags
oppleaering passer best til hver enkelt, slik eleven ville trives her pa skolen. Marit bekreftet
utsagn til Wenke at det viktigste her er at «eleven skal trives». Eleven skal finne seg godt
til rette og syns det veere greit & vare her pa skolen. Det er viktig a legge ting til rette som
eleven har bruk for videre i livet. Videre er det viktig at eleven for far mest mulig
medbestemmelse i sine premisser med forskjellige valgmulighet, slik han/hun blir motivert
for & jobbe. Gerd supplerte med at det vil vaere a finne et mal som man kan oppna til slutt.
Pa denne maten kan eleven fales mestring. Ingrid og Aud mente at alle elever har rett pa
tilrettelegging i en «normal» klasse, ikke bare her pa denne avdeling. Tilrettelegging er
individuelt og skolen praver a veere i forkant, slik at ting ikke blir gdelagt og sa videre og
for at eleven ikke skal gi opp, men fale mestring. Gerd mente at det er spesielt viktig a
tilrettelegge for en enkelt elev for eksempel en snakke boks, fordi eleven skal fale

mestring, og samtidig ble forstatt.

5.3.2 Tilpasset opplaering

«Tilpasset oppleering er paraplyen og under det har man tilrettelagt opplaering» mente Per.
Begrepene gar veldig mye i hverandre. «Det er de tingene elevene skal lzere som han/hun
har mest mulig bruk i livet sitt» sa Marit. Eleven deltar i aktivitetene i forhold hvor
han/hun befinner seg, og man legger opp aktiviteten etter hvilket niva eleven fungerer for
at det best mulig skal kunne na kompetansemalet, tilferte Kari. Aud mente at alle elever
skal ha tilpasset opplering etter sine behov og alle skal far den hjelpen som trengs. Ingrid

og Wenke fortalte at begrepet passer best til en «ordinaer» klasse og det gjelder alle elever
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her pa skolen, fordi der forega det mer tilpasning. Mens i denne avdeling er alt tilpasset
individuelt og alt er tilrettelagt for den enkelte elev. Vi jobber her ut fra oppleringsloven
og «veileder» eleven i form for spesialundervisning. Ingrid sa «at tilpasset oppleering er et

overordnet begrep som gar over i alt opplearing».

5.3.3 Spesialundervisning

«Eleven gar kun noen fa ar her pa skolen, og spesialundervisning er a gi eleven verktay for
bruk i sitt liv» sa Marit. Dette er hovedmal for undervisning her pa skolen. I denne
avdeling ATO (alternativ tilrettelagt opplaering) fortalte Aud at det er det mer
tilrettelegging pa denne avdelingen enn det er det pa andre avdelinger, og at her skal
eleven fungere best mulig etter sitt niva. Kari mente «snakker vi om begrepet i teorien er
det noen forskjell i begrepene, men snakker vi om praksis gar det veldig mye inn i
hverandre». Gerd fortalte at her pa skolen er det bestemt av rektor at det skal ga bort fra
1:1 undervisning. Ut fra PPT star det at undervisningen skal forga i grupper, og dette har &
gjere med ressurser som skolen far. Man trenger mer tid til den enkelte elev. Eleven hun
har jobbet mest med, sa Wenke, hadde en del skjerming, hadde en del skjerming, fordi det
hadde ikke fungerte & undervise i grupper. Det har vart et stort problem & veere i lag med
andre elever. Men hvis man ser at eleven kan trives i lag med andre for eksempel i en
gymtime blir dette lagt til rette for, slik at eleven kan delta. Pa denne maten er det mulig a
tilpasse, siden det er sma grupper i ATO uansett. Nar eleven ikke kan nyttiggjere seg
tilpasset opplering i ordinar undervisning, da snakker vi om spesialundervisning meddelte
Ingrid. Dette kan for eksempel veere egen omsorg, adl-ferdigheter, kommunikasjon, og sa

videre.

5.3.4 Tilpasset opplaering/spesialundervisning og tilrettelegging i praksis

Marit mente at det er viktig a aktivisere eleven i stedet for selvstimulering, slik at eleven
unngar a gjere ting som ikke er gunstig for han/hun. Det er viktig a finne aktiviteter elever
er glad i, eller har bruk for videre i live, som for eksempel lare eleven opp i ADL — ferdig-
heter. Det kan veere pakledning, do gaing, stell, matinntak, hjelp med matlaging og ellers
praktiske gjeremal i sin egen bolig. Det er viktig at eleven har en tilrettelagt plan. Planen
bestar av hva vi gjgr om morgenen nar han kommer pa og ved slutten av dagen, slik det er

forutsigbart. Det er ogsa viktig & ha en «rettesnor» for noen faste aktiviteter og pa faste
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dager. Dette kan for eksempel vaere svemming, turer i naturen, makulering, pakking av
tennbriketter, puslespill, lerer hvordan leker fungere, og sa videre, slik at eleven har

mulighet for eget initiativ og selvregulering (Marit).

Kari sa at pa denne avdeling er eleven hentet ut fra det «ordinzrlgpet». Hele undervisning
jobbes kun ut fra IOP “en fra den enkelte elev. Hun forklarte videre at i barneskolen har de
jobbet ut fra ordinaerlgpet imens pa videregaende niva jobbes ut fra individ sine premisser
og forutsetninger (I0P). Her blir det satt sgkelys pa sitt eget mal som egentlig alle elever
med slike hjelpebehov har rett pa. «I forhold til planlegging er det viktig & holde seg til
IOP “en som er en del av innholdet i en IP» (Kari). Her pa videregaende skole ble det
utarbeidet en helt ny 10P, som alle skal jobber etter. Dette ble viderefart i andre aret. Et
eksempel for dette kan vare i faget «matematikk». En elev ha som overordnet mal i IOP
“en sin «kan tilberede enkelte maltider». Her skal eleven pragve a leere a lage en
tomatsuppe. Pa denne niva kan det jobbes for eksempel a skille mellom begreper, samt a
male tilbeher for a lage suppe. Faget her har en annen hensikt og det er tilpasset til hver

enkelt elev (Kari).

Gerd snakket om at det er viktig a veere forbered fer eleven kom pa skolen, slik at
hverdagen er tilrettelagt s godt som mulig. Selve eleven hadde dessverre ikke en I0P,
derfor matte vi begynne helt pa nytt. | ungdomsskolen var alt kjempegodt tilrettelagt, her
kan det stilles spgrsmal, om det var sa hensiktsmessig at eleven skulle begynne pa
videregaende skole. Han var vant i omrade og eleven trivdes der. Pa videregaende skole
var alt nytt, miljg, og nytt personell, som eleven matte venne seg til. Tidligere gikk denne
typen elever pa en skole helt til de skulle over til voksenlivet eller eventuelt til et
tilrettelagt arbeid. | videregaende skole driver de med opplearing og derfor ma det settes
opp litt krav. Eleven liker & kjere bil, men det er ikke alltid mulig, fordi det er ngdvendig
med god tilrettelegging. «Hvor er det opplering i forhold til oppbevaring av elever?»,

spurte Gerd.

Aud fortalte at for tiden har vi 15 elever med spesielle behov i var avdeling. Eleven, Aud
har for tiden ansvar for, kan sjelden delta pa en vanlig undervisningstime. Det er alltid
ngdvendig for henne, at undervisning ble individuelt tilrettelagt. Noen ganger er det mulig
at eleven kan delta bare noen fa minutter i undervisningstimer. Deretter ma hun gar ut i et

eget rom med spesielt tilrettelagt opplegg. Hvis hun skulle veere lengere i klassen, fagles det
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veldig ubehagelig for henne, derfor har eleven sitt egen tilrettelagt opplegg. Hun ble hentet
fra skolepersonell om morgenen og hun starter med et eget fast opplegg hver dag. Videre
har hun en dagsplan, som viser hva som skal skjer om dagen. Vi bruker alltid spesielle
tiltakene. Det vil si, at personalet har alltid en plan A og en plan B, som er utarbeidet etter
dagsformen. Alle samhandlinger er tilpasser hennes behov. Vi bruker en «multimodal
tilnaerming», dette betyr at vi bruker bade verbalt sprak, tegn, kroppssprak og bilder, slik at
vi kan ha mest mulig samhandling med henne. Det ble ogsa kalt «tilrettelegging med
skjerming». Vi lar henne vare i fred. Sosiale arrangement ble avlyst eller unngatt, nar
personalet ser at eleven har en darlig dag og dermed behov for skjerming. Dagene ble

kontinuerlig tilrettelagt, slik at dagene blir bra sa godt som mulig (Aud).

Wenke fortalte at det er viktig & bruke god tid, introdusere ting og lage trygge rammer.
Eleven, som Wenke har fulgt hele vegen, hadde et godt tilrettelagt opplegg og fungerte sa
godt som det var mulig i skolehverdagen fra ungdomsskole, men etter eleven kom hit, pa
videregaende skole, ble det mye vanskeligere for eleven. Vi matte alt fjernes som hadde
fungert far og begynne pa nytt med alt. Vi matte tenke over hva slags opplegget som
kunne fungere. I starten av skolearet, kunne hun bare veere noen fa minutter i undervisning,
men etter hvert kunne vi gke tiden i timen. Vi matte bare gar etter eleven sine premisser og

tilpasse skoledagen (Wenke).

Per fortalte at det er viktig a kartlegge og tilpasse miljget til den enkelte sine ferdigheter.
Dette kaller vi generaliserbare ferdigheter. Dette er en kombinasjon av teori og praksis.
Teorien er her tilrettelegging og opplering, og i praksis betyr det hva den enkelt individ
treng for a fungere best mulig. Pa videregaende skole bgr skolen ta noen valg, siden eleven
vanligvis kun har 3 ar for de skal gar ut i «arbeidslivet». | videregaende skole bgr det
prioriteres hva som er viktigst, slik at man fungerer best mulig i arbeidslivet. Han papekte
at jeg undersgkte overgangen fra ungdomsskole til videregaende skole og understrekte
viktigheten at dette ma starte mye tidligere enn det gjar i dag. Nar man begynner i
ungdomsskole, da snakker man allerede om malet for arbeidslivet. For mange elever med
dyp utviklingshemming vet man allerede da hva som er mulig og hvilken ferdighet hvert
enkelt har. Og pa dette grunnlaget kan man jobber videre. Pa denne maten kan resultatet

veere mye bedre, hvis man kartlegge dette tidligere (Per).
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Ingrid sa at den formelle veien er at skolen far melding fra kommunen om at eleven har et
stort hjelpebehov. Det kalles 1. oktober melding. Det gjelder alt og denne melding er
anonymt. Videre er sgknadsfristen 1. februar og sgknaden blir deretter behandlet. Dette er
denne formelle linje. Men jeg tenker at dette er alt for sent til & forberede oppholdet i
videregaende skole for elever med LFA og utfordrende atferd. Engasjerte foreldre mener at
eleven treng mye mer tid for overgangen, slik at eleven far en god start i videregaende
skole. Foreldre ser ungen sin fra sitt stasted og de gnsker jo kun det beste for sitt eget barn.

Ingrid papekte igjen hvor viktig det er med tidligere og gode overganger.

5.3.5 Opplaeringstilbud

Per hevdet at det viktigste tilbudet til den enkelte er som fremmer laering, skaffe gode
ramme og gode relasjoner mellom larer og elev, slik at eleven er trygg og stoler pa
personalet. Han understrekte flere ganger nar man har gode relasjoner til eleven, klarer
man mye i forhold til opplering. Et viktig punkt er at personal har hay kompetanse, er
trygg pa det man gjar og har sgkelys pa samhandling og god kommunikasjon. Pa denne
maten forekommer mye mer laering. Et godt tilrettelagt tiloud for den enkelte er a ha laget
timeplan til forskjellige aktiviteter. Den timeplanen er mest for personalet for & sikre at
ting blir gjennomfart og man slipper a lage ny plan for hver gang. Nar man jobber med
denne gruppen er det viktig & ha en Plan A, Plan B og eventuell ogsa en Plan C, som gar
etter dagsformen til eleven. Nar eleven er ved «rgdt niva» da bar man senke krava og
jobbe slik at eleven kommer seg opp igjen pa «gult» og til slutt til «grant niva». Det er nar
eleven er pa «grgnt» niva, at de jobber effektivt. Videre handler det om a ha en trygg og
samkjart personalgruppe. Nar eleven viser «utfordrende atferd» er det sjelden at eleven blir
sendt tilbake til bolig eller hjem. Det er blitt utarbeidet gode strategier, for a aktivisere
eleven. Et eksempel for en enkelt elev kan veere, a skifte miljget, sa Gerd. «Han kan gar
fort lei av ting og da kan det bli utagering. Et godt oppleringstilbud betyr for han & opp-
holde seg ute. For han er det viktig 4 ga inn og ut som han gnsker. Det har vert en fordel,
slik at uteomrade har veert bedre tilrettelagt med en egen hage/lekeplass. Denne mulighet
hadde eleven pa ungdomsskole og der trivdes han. Wenke fra en annen videregaende skole
sa at eleven som hun hadde likte godt & veere ute, kaster ball og sykle samt han likte &
spille med e-Pad. Det var godt tilrettelagt etter elevens gnske, slik at han kunne trives godt
pa skolen og han gnsket & vaere her. Han har det ofte travelt og finner ikke roen i en
aktivitet. Gerd, Wenke og Per fortalte at det er viktig a bli godt kjent med eleven og bygge
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opp en god relasjon, slik at elevene faler seg trygge pa skolen. Et godt tilrettelagt
opplaringstilbud gar alltid etter behov til hvert enkelt. Dette blir ogsa understreket i Aud
sitt eksempel: der praver de & fa mest mulig leringsutbytte for pa elevens gode dager. Hun
har gatt pa skolen i to ar og hun har kommet veldig langt nar det gjelder selvstendighet.
Det hares ut at det er bare banale ting, men hun klarer na a beere sekken sin selv, ta av seg
klzer og henge det opp, og sa videre. Her sa vi at hun hadde et potensiale til & na disse sma
hverdagslige malene, og da falte hun mestring pa dette omrade, noe som igjen hadde en
positiv effekt pa hennes hverdag. Ved darlige dager pravde vi kun a vedlikeholde det hun
har leert. Det er viktig & ta sma steg og tenke at hvert steg i rett retning kan veere store nok
madl 1 en periode. I den utarbeidet IOP ‘en er et viktig mél «deltakelse». Hun har egne fag
med eget innhold og det er alltid inndelt i deltakelse. Et viktig spersmal i hverdagen

handler om hun kan delta i gruppene, a vaere med for eksempel til felles lunsj i kjgkkenet.

Ngkkelen for en godt tilrettelagt oppleering, sa Ingrid er at eleven hadde foresatte som var
veldig engasjert og i forkant. Videre hadde denne eleven et godt gjennomtenkt og
utarbeidet IP. Nar skolen laget IOP ‘en, tok vi utgangspunktet i IP. Vi tok utgangspunktet i
hva er realistisk & oppna for eleven, og hva videregaende skulle sette sgkelys pa. Eleven
skulle ha ut ifra IP ha et godt tilrettelagt arbeid i kommunen, som kalles VPA plass i en
bedrift som er tilbud om tilrettelagt arbeid. Vi matte planlegge og tenke gjennom hvilke
arbeidsoppgaver som kunne passe til denne eleven. Eleven matte ha en rolig plass og han
matte ha en god start og en god slutt. To andre viktige punkt i opplaring hans, handlet om
kommunikasjon og fritid. Malet var at eleven skulle kunne klare mest mulig selv, etter sine
forutsetninger etter endt videregaende skole. Dette eksempelet viste hvor viktig det er med
en IP. «Totalt sett er det mangelvare pa gode utarbeidete IP ‘er for elevene». Videre sa
Ingrid at alle elevene som gar her ha sine egne tilrettelagte timeplaner. Vi prgver a ta
utgangspunktet fra oppleeringen de hadde fra ungdomsskole, og viderefgre det som har
fungert, slik at opplaringen kan bygge videre pa dette. For eksempel kan det hjelpe for
noen elever a ga gjennom dagsplanen, mens andre elever trenger frokost farst, noen kan
starte dagen & ga rundt i klasserom for a skaffe seg en oversikt. Det vil si at det blir alltid
personlig og individuell tilrettelagt og treng god planlegging. Kari mente ogsa at opplegget
rundt eleven er tilpasser og hensiktsmessig for den enkelte. «Det er viktig & sette opp
realistiske mal, slik at man ikke tar fra eleven muligheten for & utvikle seg» (Kari). Det

skal forega opplearing pa skolen. | denne sammenhengen er det viktig & se hvor langt man
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kan strekke seg og hvilke potensiale personen har til & mestre. Det er viktig a vedlikeholde

og bista elevens utvikling, slik at han/hun kan fgle mestring.

Marit hevdet at det er viktig med et samkjgrt team som jobber i lag med vedkommende, og
at man har tid til a reflektere underveis. Det er en fordel at folk har felles plattform og
samme forstaelse for elevens problematikk. Ut fra erfaringen er det vanskelig a gjennom-
fare dagen uten. Det er viktig at personal har god kompetanse i feltet, samt vi far tid til &
reflektere sammen. Hun faler at de har begrenset tid for & gi eleven et godt leeringstilbud,

siden forandringer skjer fort og det trenges ofte refleksjoner med andre personen rundt.

5.3.6 Malet for undervisning

Marit sa «Det overordnet malet er at eleven skal fungere pa best mulig mate hjemme og pa
fritid». «Livsmestring og livsglede er hovedmalet» tilfarte Kari. Wenke mente ogsa
«Livsmestring». Hun tilfarte at «Selvstendighet i graden det gar. «Jo mer selvstendige
personen er, jo bedre er livskvaliteten» (Wenke). Videre sa hun «a ha et godt liv ut fra den
enkelte niva er relativ. Det er viktig a sette seg inn i hver enkelt for & kunne si hva et godt
liv for personen betyr. Hva som er et godt liv, er ulikt fra person til person». Gerd fortalte
at «Malet er & bli mer voksen. Malet kan vere forskijellig, for noen er malet a finne seg en
jobb, tilrettelagt jobb, mestre hverdagen sin, eller det kan veere a spille bingo. Alle kommer
seg til voksenlivet til en eller annen mate». Aud formidlet at «<Malet er & fa mest mulig
deltakelse i sosiale arrangement, og dette jobber de med, samt & ha mest mulig gode dager
pa skolen». Per fremstilte at «Malet er individuelt og avhengig av hvert enkelt. Standard
for skolen er vel nar man er ferdig pa i den videregaende skole skal man starte i jobblivet,
eller fungere hjemme pa en best mulig mate. Det starste malet for alle elever er, 8 komme
seg ut 1 arbeidslivety. Ingrid nevnte at «man ber ta utgangspunktet i IOP ‘en. Elevene er
som regel tre ar, med eventuell utvidelse i to ar, her pa skolen. Derfor er det viktig a sette
opp et mal, som er mulig & na, etter den tiden her pa videregaende skole. Det er viktig a bli
mest mulig selvstendig, og derfor blir det lagt stor vekt pa kommunikasjon. Et generelt mal

er a forberede eleven for det framtidige voksenlivet», sa Ingrid.
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5.3.7 Opplaeringsprogrammer

Bade Marit og Kari fortalte at de bruker ikke et spesielt opplaringsprogram. De har ikke
en systematisk Teacch opplegg. «Vi «plukker» kun noen momenter fra Teacch-
metodikken», sa Kari, Gerd, Per og Wenke. Gerd hevdet at det blir brukt en boks i forhold
til forsterkning, som fungere bra enkelte dager. «Vedlikeholde og viderefgre de
kunnskapen og/eller ferdigheter som blitt leert i grunnskolen er et viktig mal i videregaende
skolen», sa Gerd. «I forhold til kommunikasjon blir det brukt noen bildevisning ut fra
Pecs. Men det har samtidig oppstatt en del misforstaelse i bildevisning. Vi er usikre om
eleven har forstatt bilde, eller er det kun en innlert rekkefalge i handlingskjede? Derfor
hersker det usikkerhet om det er hensiktsmessig a utvikle dette programmet pa denne
eleven», fortalte Gerd. Ingrid, Gerd, Per og Wenke angav at det ogsa ble brukt Pecs, roll-
talk og PODD og noen andre bruker ogsd memoplaner. Det blir individuell kartlagt og det
blitt bygget alt pa struktur og forutsigbarhet. Dette ligger i bunnen, mente Ingrid. Det mest
brukte innen autismespekteret er Teacch-metoden. Andre har eventuelt mest bruk av en
dagsplan, hvis eleven er vant til det hjemmefra eller i bolig. Noen elever kan for eksempel
0gsa bruke en arbeidskurv som man kan plukker ut forskjellige momenter i fra. Man kan
lage individuelle bildekoder, eller bruker forskjellige fargekoder, alt etter nivaet eleven
har. Det er ulikt fra person til person. Kartlegging blir brukt for a finne ut hvilket program
passer best til den enkelte. «Kjempeviktig for leering er ogsa en god relasjon mellom lerer

og elev. Eleven far mye mer ferdigheten fram hvis det er en god relasjon» meddelte Marit.

5.3.8 Seerinteresse

Informantene var enig i at det er alltid rom for serinteresse, fordi det er nok voksentetthet
pa avdelingen, og dermed rom for individualitet til hver elev. «Vi jobber ikke med en stor
fagplan, vi jobber ut ifra IOP “en, og dermed er selvfalgelig rom for szrinteresser for a
kunne oppna et mal» sa Kari. «Spgrsmalet er bare hvilken sarinteresse vedkommende har
eller liker & holde pa med» tilfarte Marit. Her gjelder det bare a finne det ut. Dette vises
ikke alltid like lett pa denne sarbare gruppe. | samtalen med informantene bli det tydelig at
det finnes to forskjellige mater pa a nyttiggjere seg sarinteresse. Det ene er a bruke
seerinteresse som en forsterker og det andre bygge videre pa undervisningen. Det er viktig

a finne en god balanse mellom opplaring og s&rinteresser, mente Kari. «Nar de prover a
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lere noe nytt er det mulig a bruke sarinteresse for a forsterke». Gerd fortalte et godt

eksempel der man kan bygge undervisning pa:

«Det har startet en annen gutt med autisme og han sa ingenting. Han var ikke
interessert i noen. Nar han blitt tryggere, fortalte han er veldig glad i matlaging. Na
hadde vi et utgangspunkt, der skolen kunne bygge videre pa. Na lager han veldig
mye mat, samt at han selger maten i forbindelse med det skolen driver med. Han
vokser veldig i oppgaven. Til slutt fikk han jobb innen kjgkkenvirksomhet. Dette
eksempel viser pa, hvis det blir lagt merke til, at noen har en bestemt szrinteresse,

sa prever vi a utvikle dette».

Aud fortalte at serinteressen alltid bli brukt for & bygge pa for elever med autisme. Hele

skoleopplegget er bygd pa searinteresser, mens Ingrid var helt motsatt mening:

«Serinteresse kan ga over. Vi bygger ikke opp en undervisning etter en sar-
interesse, siden det er mulig at det kan forsvinne etter en viss tid. Det er veldig
sarbart. Men skolen ta hensyn til & bruke det kanskje til en forsterkning. Hvis en
elev for eksempel er veldig interessert i Pokémon, sa er det mulig & bruke den som

forsterker, men aldri bygge opp undervisning pa en sarinteresse».

Det kommer an pa hvilke serinteresse hver enkelt har, og hvordan man kan bruke det i
opplaring. «For eksempel nar noen har veldig stor interesse & holde pa med baller, sa kan
man bruke det til samhandling og /eller uteaktiviteter». Dette krever oppfinnsomhet og
man ma bare se hvordan man kan bruke serinteressen i forhold til oppleering. «Alle

saerinteresser kan fremmer laering» forkynte Per.

5.4 Utfordrende atferd

5.4.1 Handtering av utfordrende atferd

Handtering av utfordrende atferd blir beskrevet ganske likt fra alle informantene, derfor
trekker jeg disse utsagnene sammen. | dette avsnittet velger jeg a ikke henvise hvem har
sagt hva, siden det blir mye overlapping. Utfordrende atferd blir beskrevet som et
fagbegrep i definisjon. Dette blir beskrevet individuelt, og hva hvert enkelt legger inn hva

som er utfordrende og avviker fra det «<normale». Dette kan veere alt fra et fysisk angrep
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mot en person, hgy lyd, dunking, slamring av dgren, kasting av gjenstander, biting,
selvskading i form av dunking av hode eller bite seg selv. Atferden kan oppleves som
truende. Nekting av skolearbeid kan ogsa vaere utfordrende atferd. Det er sa mye mer
skolen ma forholde seg til. Det er sa mye som blir definert som hva er «normalt» i
samfunnet og denne atferden begrenser individet for a fungere i samfunnet. Man har
begrenset muligheter nar atferden er «utfordrende». Dette kan for eksempel vaere at man
ikke kan ga til svsmmehallen, ikke drive med opplering, ikke klare & ga til butikken og sa

videre. Det blir drgftet hvert skolear hva som legges i begrepet «utfordrende atferd».

5.4.2 Ivaretagelse av eleven med eventuelt tvangstiltak

Alle informantene hevdet i at det er ikke tvangstiltak i skolen, jf. lovverket, og dermed
ikke grunnlaget for & handtere tvang og makt og vi har ikke en helt klare linje, slik de som
jobber i bolig. Der er alltid en balansegang mellom loven og «grasonen». Ikke alle ser
faren som kommer og vi har en plikt & beskytte eleven. Hver elev har en egen prosedyre
som star hvordan personalet skal forholde seg til nar eleven viser utfordrende atferd. De
har kun mulighet a ta ngdavvergende tiltak, for eksempel sette personen i en sakkosekk og
trekke seg ut for & skjerme personen. «Dette er ut fra det lavtilnzermende strategier» tilfarte
to informanter. Nar lzerer er ngdt til 2 handtere atferden, blir det skrevet ut et skjema, «slik
at vi har det juridisk riktig» begrunnet Per. Vi bruker veldig sjelden tvang og makt og sa
liten tvang som mulig, slik det bli beskrevet i kap. 9 i helse- og omsorgstjenesteloven. |
noen tilfeller har boligpersonell blitt oppringt, hvis eleven ikke roet seg innen et visst tids-
aspekt. Aud sa ogsa at i noen tilfeller kan det skje at boligpersonell er med pa skolen, som
kan handtere og gripe inn i ngdsituasjoner. Alle hevdet at de jobber til enhver tid for &
unnga tvang. «Det er viktig og tilpasser denne biten pa lovverket i skolevirksomhet», men

vi prgver a handtere et alternativt tiltak, sa Marit.

«Det farste man kan prgve er a finne ut, er hva som kan trygge personen» sa bade Marit og
Kari. «Er det mulig at kommunikasjon ikke fungerer? Har han/hun smerter, eller lignede?
Det er veldig vanskelig a tolke, siden atferden kommer ofte plutselig uten at vi kan a si noe
grunn. Noen ganger kan man skjgnne hva som er grunnen, men ofte er det vanskelig a se
noe forut anledninger. I slike tilfeller praver personalet & senke kravene, og a skaffe
forutsigbarhet for vedkommende». Kari supplerte dette med a si «finne lystbetonte

aktiviteter og gi eleven rom og tid for a roe seg». Wenke hevdet, «at det er viktig a finne
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en god balanse mellom hva er lov og hva ikke er lov, s&rlig nar eleven ikke har sprak, er

det viktig a tolke elevenes behov og gnsker.

Alle mente at de hadde enten tidligere «fra gammel dager» eller for ikke sa lenge siden
opplering i tvang og makt. «Dette skjedde ikke bare i jobbsammenheng», sa to av
informanter. Mange hadde ogsa kurs om konflikthandtering eller skadeavvergende kurs for
a forebygge «tvang og makt». Per mente at de har kurs en gang i maned, som blir kalt
«konflikthandtering». «Det er trening i miljget sa ofte man vil. Og vi ha ogsa en
stressmodell, som er veldig nyttig. | skolen her har vi en personalgruppe som ha god
kunnskap pa det. Refleksjon er veldig viktig i denne sammenhengen. Som oftest ma man
handtere situasjonen i en veldig kort tid, og da hjelpes med et rollespill, slik at situasjonen

ble handtert bedre neste gang».

5.4.3 Tilnaermingsmate

Bade Marit, Kari, Gerd og Ingrid mente at det viktigste er & bygge opp en god relasjon. Pa
den maten kan man finne noen ting a gjgre sammen med» fortalte Marit. Eleven bruker
mye mimikk, gester og stemme, for & uttrykke til vedkommende, hva som er greit eller
ikke er greit. «Pa denne maten praver vi a tolke personen», sa hun. Kari hevdet med et
smil, at «<som ofte er det et skritt fram og ti skritt tilbake». Gerd tydeliggjorde at ved-
kommende elev reagerer kun pa korte beskjeder. Det kan for eksempel veere «lukk dgra».
Da gjer eleven dette. Eleven liker heller ikke kroppskontakt og kommer man for naer kan
eleven spytte eller sla. Pa starten kunne personalet vise noen tilbakeholdenhet og
forsiktighet i sin tilneerming. Elevene viser god sanse for, nar personalet er usikkert. |
denne situasjonen kan eleven teste vedkommende. Det er alltid 2:1 bemanning. «Selv om
noen har allerede jobbet i mange ar med vedkommende, klarte de fremdeles ikke a finne
rette tilneermingsmaten», angav Gerd. Ingrid sa: «at de pragver pa en individuell
relasjonsbygging. Og dette er stor forskjell fra elev til elev innen autismespekter. Hun faler
at de har en god personalgruppe og det er viktig med kollegastette og gvelse i maten &
tilnserme sen den enkelte pd». Videre mente hun «en god ngkkel er at de kjenner eleven far
skolestart, slik de kan forberede seg pa en god mate for hvilken tilnermingsstrategi som

kan brukes til den enkelte.
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Aud og Per erklerte at det blir brukt «Lav-effektive strategier. «Dette blir som oftest brukt
for barn med autisme», sa Aud. Det er viktig & trekke oss et skritt tilbake i stedet for & ga
for fort fram. I stressituasjoner bli det stilt lite krav. Per hevdet at de reagere ut fra dags-
formen for elever. De praver a forsta hvorfor eleven reagere slik han/hun gjer. «Det er ikke
at eleven er sa vanskelig, dem gjer sa godt dem kan. Det er viktig at miljget rundt blir godt
tilrettelagt, for at eleven fungerer best mulig». Videre fortalte han at det forekommer ikke
leering under utageringssituasjon. «Det er viktig med en kompetent personalgruppe, siden
dette er «komplisert og komplekst» det de jobber med. Man ma jo ha et teoretisk bakteppe
og se hvordan ting kommer til uttrykk til hvert enkelt individ. Nar man har «felles sprak i

personalgruppe, far man gode refleksjoner og resultat i opplaring».

5.5 Inkludering

«l sammenheng med inkludering er det ngdvendig & samarbeide med andre. Man ber

prgve a trene sosiale ferdigheter, imens andre elever kommer inn i klasserommet. Videre
praver vi ogsa a planlegge felles aktiviteter. Det kan for eksempel veer svgmming, gar pa
tur eller lignende. Samhandling med andre elever krever, at det er stadig en annen voksen

person til stede, for a hjelpe med tur takling» erklarte Marit.

Kari mente «at inkludering er en ideologi. Det fungerer i teorien, men ikke i praksis.
Inkludering kan man se som et overgrep for denne gruppe. Det vises godt her i avdeling.
Elevene kommer fra grunnskolen og i det papirene sta det at eleven var inkludert, men de
fleste har hatt et egen rom og egen assistanse. Venner: En elev selv har fortalt at det er
vanskelig nar det gjelder & ha venner. «Rettigheten til inkludering star jo» erklerte hun.
Inkludering betyr & ha venner, gjar noen felles, gar pa kino sammen og sa videre. Dette er
ikke mulig med denne typen elever. En mulighet for deltakelse er a spise sammen med de
elevene fra klassen. Hvor mange har man kontakt med senere i livet. Eleven bli boende i
samme byen. Og veere sosialt for elever med autisme er helt forskjellig. Inkludering er
viktig for helt «<normalt» folk, men et overgrep for personer med autisme. Et godt
eksempel for a ha en god inkludering er at kantine ligger helt midt i bygget av skolen. Der
fikk de ha en mulighet & veere sammen med de andre hvis eleven selv gnsker det. Det er
viktig med gjensidig respekt. Bygger livet pa eget premisser og er en del av gruppa pa likt

linje til alle andre». «Det & veer en del av gjengen», kan vaere en god inkludering. Men i
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forbindelse med denne malgruppen er det ikke alltid like lett. Noen ganger kan eleven
vaere med i kantine og spise sammen med de andre. «Ikke alle passer inn i vart system, da

er det viktig a tilpasse oss dem», synte Gerd.

Aud og Per nevnte «at eleven ville ikke sette stor pris pa en «normal» inkludering. De
prgver jo a inkludere eleven i denne situasjoner hun selv syns det er hyggelig og gnsker a
veere sammen med andre. Dette kan for eksempel veere bursdager, hgrer musikk, gar turer

sammen og sa videre. Det er ikke mulig & inkludere eleven i en «normal» klasse.

«Inkludering er et begrep som er veldig fint i teori, men i praksis er det helt noe annet. Det
er fint nar det fungerer, men hvis det ikke fungere a inkludere en elev, blir det veldig
vanskelig. Man kan stille spgrsmal om hvorfor skal en elev bli inkludert for hver en pris,
hvis eleven selv egentlig ikke har behov for det. Hva er hensikten med inkludering for
denne type eleven? Dette bar kanskje blir mer definert» kunngjorde Wenke. En god
inkludering for denne malgruppe kan veere at «Eleven kunne for lov a delta til de arenaene
eleven gnsker & delta i og kanskje bruke mye mer til for a bli kjent med nye plasser og nye
folk rundt. Ta det pa det tempo eleven selv gnsker. Man ma alltid se pa individ og hvis

man ser at eleven ikke trives, hvorfor skal man inkludere eleven til enhver pris»?

Per sa «at det er tilpasset til eleven sine gnsker og behov. Man kan ogsa snakke om fysisk
inkludering i en klasse, men man oppleve allikevel ikke at eleven er inkludert. Det er
opplevelsen til eleven. Her i VGS er vi opptatt av & finne mal. Vi har ogsa elever innen
autismespekterfeltet og utfordrende atferd som ikke har en utviklingshemming som skolen
lager spesielt tilbud for den enkelte sine egne interesser. Et eksempel er at eleven viser stor
interesse pa sveising. Da bli denne eleven inkludert i programfag og han vokser med denne
oppgaven. Pa denne maten er han inkludert i programfag, men fales ellers ikke noe
inkludering i andre fag. Vi, her pa skolen, prgver a ta hensyn til hvert enkelt sine behov, og

legge undervisning hensiktsmessig til rette».
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6.0 Drgfting

6.1 Kompetanse i videregaende skole

God kompetanse hos laerere er en av de faktorene som pavirker hvordan man bar legge til
rette skolehverdagen i videregaende skole for ungdommer med autisme, utviklings-
hemming og utfordrende atferd. For & kunne gi et godt tiloud med tilrettelagt hverdag i
form av tilpasset oppleering og spesialundervisning i videregaende skole, kreves det god
kunnskap, kompetanse og erfaringer blant de som jobber med elever med sa mange
utfordringer. Det viser bade forskning, teori og denne undersgkelsen. Berheim (2018),
Martinsen, mfl., (2006), Martinsen, mfl., (2016) og intervjupartnere understreker at de som
jobber med barn med ASF ber har god kompetanse om tilstanden og barnet de jobber med.

Forskning fra Nuske, mfl. (2018), Nordahl, mfl. (2018), Holmberg (1998) og Antonsen,
mfl. (2020) dementerte dessverre at det mangler kunnskap i skolen. Dette blir ogsa vist i
undersgkelsen fra Antonsen, mfl. (2020) om nyutdannede lzerere har nok kompetanse uten
videreutdannelse for a kunne legge til rette for elever med sa mange utfordringer. Alle
leerere som jeg har intervjuet har god grunnutdannelse, samt ulik videreutdanning. Denne
tendens henviser at det blir lagt vekt pa at det er god kompetanse pa skolen. Informantene
hevdet det flere ganger i samtalen, hvor viktig det er med en god kompetanse i arbeids-
gruppe. Videre hadde alle gode arbeidserfaringer innen autismefeltet. Dette gir et godt
grunnlag for at pedagogisk personal kan legge til rette skoledagen pa en best mulig mate,
slik at elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd kan trives. Det blir
understreket i en fagrapport «Uten mal og mening» fra barneombudet (2017) at god
spesialundervisning er ngdvendig for alle elever med spesielle behov for a gi dem full
statte. | intervjuene hevdet ogsa informantene at de tilegnet seg kunnskap og kompetanse
om autisme og/eller utfordrende atferd enten gjennom grunnutdannelse, praksis og/eller
forskjellige tilleggskurs. Det samsvarte med utsagn i artikkelen fra Antonsen, mfl. (2020)
at noen nyutdannede larere tilegner seg spesialpedagogisk kompetanse ved a teste ut egne
ideer, eller a bygge pa rad fra kolleger og ta forskjellige tilleggskurs. Jeg er enig med
Nordahl, mfl. (2018) i at felgende prinsipp bar gjelde i skolen: «Alle barn og unge med
behov for saerskilt tilrettelegging i barnehage og skole skal mate lerere med relevant og
formell pedagogisk kompetanse. Ngkkel for & fremme tilpasset undervisning og
spesialundervisning i skolen er leererens kompetanse» (Nordahl, mfl., 2018, 8). Per som
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har vernepleier som grunnutdannelse hevdet ogsa at tema om ASF og/eller utfordrende
atferd er sa komplekse, at man alltid ber oppdatere seg, leter etter informasjon og praver a
samle erfaringer pa forskjellige arenaer. Dette blir ogsa bekreftet av Marit, som sa at det er
viktig at personalet har god kompetanse i feltet, slik at man har mulighet til a reflektere.
Det er mange grunner til & vise viktigheten av & ske kompetansen i videregaende skoler for
elever med ASF. For a styrke og statte tilrettelegging og kompetanse, kan det vere en
fordel a supplere mer yrkesgrupper som sosionom, vernepleier eller barnevernspedagoger i
skolesystemet. Det viktigste for skolehverdagen for alle elever skal veere trygghet, tilhgrig-

het, trivsel og anerkjennelse (Gjertsen, Hansen og Juberg, 2018).

6.2 Samarbeid med pargrende og profesjonelt samarbeid

Den neste faktoren i funnet som pavirker tilrettelegging pa videregaende skole er
samarbeid. Dette paviste ogsa forskning bade nasjonalt og internasjonalt at sarlig barn
med ASF krever samarbeid mellom ulike fagpersoner, samt godt samarbeid med foresatte
(@zerk og @zerk, 2020). Det viktigste for et godt samarbeid er a skape trygghet og tillitt til
skolen (Tidemand-Andersen, 2014). Samarbeid er ogsa nedfelt i skolens formalsparagraf
og i opplaeringsloven at skolen skal samarbeide med hjemmet for & skape et trygt, stabilt
og utviklende leerings- og skolemiljg som mulig (Imsen, 2011). | denne sammenhengen
snakker vi bade om profesjonelt og uformelt samarbeid. Samarbeid betyr ifglge Willumsen
(2012) & jobbe sammen med andre for a oppna et felles mal. Etter min forstaelse er begge
samarbeidsmater like viktig. Hele vegen fra tidlig barnehagealder opp til voksenlivet er
samarbeid et viktig kriterium for a lykkes med en god tilrettelegging i skolehverdagen
viser forskning. Jeg tenker at det er viktig & ha en god og apen dialog mellom alle
involverte parter for & skape en helhet i undervisningen. Tidemand-Andersen (2014) har
beskrevet at nar samarbeidet er godt, kan dette fungere som «limet» mellom

spesialundervisning og tilpasset opplaering.

Oppfatninger fra informantene om samarbeid med pargrende er delt og forskjellig fra
person til person. Per mente at de har faste mgtepunkt for samarbeid med pargrende.
Magtepunkt ved oppstarten, halvevaluering og sluttevaluering ved hvert skolear. Kari
fortalte at med noen foreldre holder de tett kontakt, mens andre har trukket seg selv litt
unna. Det er ofte slitne foreldre i forhold til sine barn. Gerd supplerte med at pargrende er
ikke sa ofte i bildet. De vil gjerne holde seg i bakgrunnen, derfor er det mest samarbeid
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med bolig. Fem intervjupartnere mente at de har godt og tett samarbeid med bolig. Wenke
fortalte at de prever & samarbeide pa en best mulig mate. Det er viktig & samkijare, slik at
det er like tiltak bade pa skolen og i bolig. En informant fortalte at boligpersonal kommer
til & bista en periode. | denne sammenhengen samsvarer det med teorien fra PINCOM-
modellen om (C2-Rolle forventning) a tydeliggjere hvilken rolle man har. Dette tenker jeg
inngar bade i profesjonelt og uformelt samarbeid, siden noen elever allerede bor i bolig og
ikke hjemme av forskjellige grunner. Marit med vernepleierutdannelse som bakgrunn
mente at boligen blir oppringt, hvis det er ngdvendig, men av og til kan det oppsta noen
utfordringer, siden det er en del utskifting av personalet i boligen. For & unnga noen
misforstaelser kan det veere en mulighet a lage for eksempel et teamsdokument for &
utveksle viktig informasjon mellom bolig og skolen, slik Per har beskrevet det pa intervju.
En forskningsartikkel fra Marsh, mfl. (2017) rapporterte bekymringer om manglende
samarbeid. | prosessen ved overgangen og tilrettelegging er leerer / foresatte
kommunikasjon viktig for a kunne gi eleven et best mulig leeringstilbud etter egne
premisser. Dette blir ogsa beskrevet fra Martinsen, mfl. (2016) at selv om elever har
samme diagnose, ber man ta utgangspunkt i de ulike funksjonsniva, behov og
forutsetninger for den enkelte. Derfor bar foresatte inkluderes i samarbeid. For & kunne gi
barn med ASF og utviklingshemming et godt tilrettelagt tiloud, er det en forutsetning & ha
en god dialog med foresatte og lytte til deres kunnskap om eleven (Bjastad, 2016;
Martinsen, mfl., 2016 og Uggerud, 2016). Ifglge undersgkelsen og rapporten fra Hammer
(2022) blir det som oftest gjennomfart tett samarbeid i starten av aret og sa blir det mindre
i resten av skolelgpet. Men han dementerte det i sin forskning at det ogsa er viktig a holde
samarbeid stabilt i gode perioder, for & unnga at det igjen oppstar to forskjellige
perspektiver og dermed misforstaelse mellom foresatte og skolen. En lgsning kan vere,
slik jeg har nevnt tidligere, a skrive notater i en dagbok som gar mellom skolen og
hjemmet, som kan beskrive hver sine opplevelser med eleven (Hammer, 2022 og
Tidemand-Andersen, 2014). Dette kan man ogsa gjere via teamsdokument som Gerd har
beskrevet det. Jeg er enig med forskningen i at det avgjerende for a fa foresattes tillitt og
trygghet til skolen ofte er det «uformelle» samarbeid. Dette kan handle om smaprat ved

levering og henting, eller & skrive notater i kontakthok eller en kort e-post.
Nar det er snakk om det tverrprofesjonelle samarbeid med alle aktive aktgrer, ma ansvaret

vaere avklart, ha et klart definert mal og ha god kommunikasjon, slik det ble beskrevet i

PINCOM-modellen (@degard, 2006) som jeg nevnte i teoridelen. For a sikre et felles syn
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pa eleven tenker jeg at det er viktig a ha en apen og kontinuerlig dialog mellom alle
involverte parter for & skape en helhet i undervisningen. Ogsa forskning sier at alle
involverte parter bar tydeliggjares i planen for samarbeidet og elevens plan for
tilrettelegging. | rapporten fra Hammer (2022) blir det henvist til at det er viktig & bruke
mye tid i mange samarbeidsmgter med forskjellige samarbeidspartnere i starten. Dette kan

bli redusert senere ved a ha samarbeidsmgter ved behov (Bjastad, 2016).

| skolen er teamarbeid vanlig pa trinn mellom lzrere og ofte mellom ulike profesjoner.
Gjertsen, Hansen og Juberg (2018) sa at det meste teamarbeid skjer internt pa skolen og
noe skjer med eksterne samarbeidsparter som PPT, barnevern, NAV, BUB eller foresatte.
Jeg tenker at a sette inn barnevernspedagoger, vernepleier og/eller sosionom i skolen, i
tillegg til gode utdannende leerer med spesialundervisningsbakgrunn kan gi et godt
grunnlag for et tverrprofesjonelt team i videregaende skolen. Wenke forklarte at hun ikke
foler at samarbeid med PP-tjenesten er veldig tett, men samarbeid med bolig er bra. Pa
skolen er det ogsa ansatt en helsesgster som det er tett samarbeid med, fortalte Ingrid. |
denne sammenheng er det viktig at alle finner sin egen rolle og status i samarbeidet
(Gjertsen, Hansen og Juberg, 2018). for a gi et best mulig resultat. Videre tenker jeg at det
er viktig a anerkjenne den andres spisskompetanse og ha et kontinuerlig samarbeid pa
tvers. Ingen informant har satt sgkelys pa det interne samarbeidsmegte og hvor ofte det blir
gjennomfart. Dette kan veere en svakhet i mine formuleringer ved intervjuet. | forhold til
de eksterne samarbeidspartnere meddelte Per og Aud at det blir gjennomfart et
samarbeidsmate ca. fire ganger i dret. Dette samsvarer ogsa med mine erfaringer, at et
ansvarsgruppemgte blitt planlagt ca. fire ganger arlig. Informantene meddelte at de har mer
eller mindre samarbeid med kommunen, PP-tjenesten, habiliteringstjenesten og spesialisert
handteringstjeneste. For a lykkes med at undervisningen skal ha god tilrettelegging, krever
det et godt samarbeid med alle involverte parter.

6.3 Tilpasset opplaering, spesialundervisning og tilrettelegging

Tilpasset opplaering blir i teorien beskrevet som differensiering, det betyr at opplaeringen
skulle i langt starre grad imgtekommet behovene til den enkelte, dette inneholder ogsa
elever for spesielt tilrettelagt oppleering (Dalen, 2013). Med grunnlag i oppleringsloven og
prinsipp for norsk skole skal tilpasset opplaring ifglge Nilsen (2012) gjennomfares dels
gjennom tilpasning av ordinar opplaering og dels gjennom spesialundervisning og er ifglge
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Tangen (2012) en lovfestet, individuell rettighet. Per mente at tilpasset opplering er
paraplyen, og under det har vi tilrettelagt oppleering og spesialundervisning. Ifelge
informantene er det (nesten) ikke mulig & gjennomfare undervisning for denne gruppen i
en ordinzr klasse. Men Gerd meddelte at pa hennes videregaende skole har rektor bestemt
at de skal ga vekk fra 1:1 undervisning. Hun sa at ut fra PPT skal all undervisning forega i
grupper, dette pga. ressursene skolen far. Men da lurer jeg pa om alle elever vinner pa
dette? Denne tanken bekreftet Wenke fra en annen videregaende skole om en elev hun
hadde. Eleven trengte en del skjerming, fordi hun ikke fungerte i gruppeundervisning. Hun
hadde store problem med & veere i lag med andre elever. Er det da hensiktsmessig a presse
eleven til & veere sammen med andre? Hun tilfgrte ogsa at nar de ser at eleven kan trives i
lag med andre, for eksempel i gymtimen, blir det lagt til rette for det. Pa denne maten
tenker jeg er det mulig a finne en balansegang og tilpasse undervisningen til elevens
behov. Nar eleven ikke kan nyttiggjare seg av tilpasset oppleering i ordinerundervisning,
da snakker vi om spesialundervisning (@dzerk og @zerk, 2020). Men ut fra teorien omfatter
spesialundervisning alle tiltak i skolen for elever som har sarskilt behov. Dette kan forega
bade i og utenfor ordinaer undervisning (Ogden og Rygvold, 2014). Det er vanskelig &
avgrense det fra de andre begrepene som tilrettelegging og tilpasset opplaering (ibid). Dette
utsagnet blir ogsa bekreftet av Marit, at begrepene gar veldig inn i hverandre.

Bade forskning, teori og informantene uttalte at det er viktig at omgivelsene er tilpasset
individet, slik at gapet blir mindre. Per tilfgrte at eleven med diagnose ASF og
tilleggsvansker har behov for god tilrettelegging og god kompetanse hele livet. Ut fra
denne tankegang er det viktig a kjenne de viktigste kriteriene hvordan behovene til elever
med ASF skal ivaretas. Dette er ifelge @zerk og @zerk (2020) og Martinsen, mfl., (2016)
kontinuitet, struktur og forutsigbarhet. To andre prinsipp er stgtte i sprak og
kommunikasjon, samt stgtte for a lykkes i det sosiale samspillet.

6.3.1 Tilrettelegging av undervisning i videregaende skole

Nar jeg ta utgangspunkt til disse overordnende prinsippene fra teorien, forskning og utsagn
fra intervjupartneren er det viktigste a starte med en god og «myk» overgang for & kunne
legge til rette undervisning i VGS helt fra starten. Overgangen fra ungdoms- til videre-
gaende skole er ifglge Whelan, McGillivray og Rinehart (2020) en av de mest utfordrende.
Er overgangen godt planlagt og tatt hensyn til hvert enkelt behov, kan det veere en suksess.
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Ifalge forskning blir det dokumentert at det mangler systematiske overgangsprogrammer
for barn med ASF (Mandy, 2015). Ifalge Mandy (2015) finnes det kun et overgangs-
program innen autismefeltet som kalles STEP-ASD. Programmet er utarbeidet for elever
innen autismefeltet som fungere bedre og har verbalt sprak. Nar det bli ogsa utarbeidet et
godt overfgringsprogram for elever med autisme og utviklingshemming som har ingen
verbalt sprak kunne dette hjelpe a fa en god start i videregaende skole tenker jeg. Per
bekreftet at det er viktig med en god overgang, og prosessen bgr starte mye tidligere enn
det gjares i dag. Han sa: «Nar man begynner i ungdomsskole, snakker man om malet for
arbeidslivet. For mange elever med dyp utviklingshemming vet man allerede da hva som
er mulig, og hvilken ferdighet hvert enkelt har». Jeg er enig med han nar man jobber
videre pa dette grunnlaget, kan resultatet veere mye bedre hvis man kartlegge dette

tidligere. Ingrid nevnte ogsa at overgangsfasen bgr starte mye tidligere.

Ngkkelen for a starte en god opplering er & ha en godt utarbeidet IP, uttalte Ingrid. Dette
er «mangelvare» her i Norge. Alle mennesker med langvarig og koordinerte tjeneste har
rett pa en IP etter forskjellige lovverk. Planen skal inneholder forskijellige tiltak og mal
som skal jobbes etter. Martinsen (2014) mente at i videregaende skole bar personens IP
revideres, eventuell lages helt pa nytt hvis den er for gammel. Nar skolen utarbeider en
IOP, bar det tas utgangspunkt i IP-en. IOP-en skal omfatte all undervisning eleven far. Per
og Ingrid mente de utarbeider en helt ny IOP pa videregaende skole, slik teorien anbefaler,
for & skape et godt grunnlag for livet senere som voksen. Eleven og / eller foresatte bar
involveres i planleggingsfasen, og planen ma bygge pa en omfattende og helhetlig
kartlegging av elevens leereforutsetninger og behov (Dalen og Ogden, 2014). Det er stor
fare for at mennesker med ASF skal bli ensomme som voksne. Derfor er det viktig, at det i
arbeidet med den individuelle planen blir lagt stor vekt pa sikring av sosialt samvar og
deltakelse (Martinsen, 2014).

Siden det er kun tre ar, eventuelt fem ar med utvidelse, her pa skolen, er det viktig a ta
noen valg, for de skal starte i «arbeidslivet», sa Per. Det er viktig a finne en god
balansegang mellom & sikre de sentrale ASF tiltakene som eleven har og forberede eleven
til livet som voksen. Her bgr man prioritere strukturtiltak, kommunikasjon, sosialt samveer
og deltakelse sa langt det er mulig (Martinsen, 2014). Ingrid mente det er viktig a legge
mye arbeid i & utvikle kommunikasjon, samt at all individuell kartlegging bygger pa

struktur og forutsigbarhet. Ifglge Martinsen (2014) bgr man ogsa se om det er mulig a fa
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en konkret opplaring av arbeidsferdigheter og eventuelt forsgksvis en utplassering pa en
realistisk arbeidsplass. | denne sammenhengen ga Ingrid et godt eksempel, at malet i IP-en
for eleven var a starte pa en tilrettelagt arbeidsplass i kommunen. Dette kalles VPA-plass i
en bedrift som tilbyr tilrettelagt arbeid. Her var skolens formal & finne aktiviteter som

eleven kunne mestre.

Marit bemerket at det i hverdagen er viktig & aktivisere eleven i stedet for selvstimulering.
Pa denne maten kan eleven utfordres og leere. Gerd mente at eleven er pa videregaende
skole for & leere og ikke bare for a oppbevares, derfor ma vi sette litt krav. | denne
sammenheng tenker jeg at det er viktig & bygge opp en god relasjon med eleven, noe som
informantene ogsa fremhevet ved flere anledninger i intervjuet. Ifalge Rekenes og Hansen
(2012) betyr det & forsta den andres opplevelse, og at det som skjer er til det beste for den
andre og ikke for seg selv. Per og Wenke bekreftet dette utsagnet: «Nar man har en god
relasjon med eleven kan man fa til det meste». Det er viktig a bruke god tid, introdusere
ting og lage trygge rammer, tilfarte Wenke. Aud mente at hver elev har sitt eget opplegg.
Skolen har en dagsplan som viser hva som skjer. Et godt tilrettelagt tilbud for den enkelte
er at man har laget en individuell timeplan til forskjellige aktiviteter. «Timeplanen er mest
for personalet for a sikre at ting blir gjennomfart, og at man slipper a lage en ny plan hver
gang,» sa Per. Begge mente at man alltid ma ha en plan A og en plan B, og eventuelt en
plan C som er utformet etter dagsformen til eleven. All samhandling er tilpasset eleven.
Aud fortalte at det blir brukt multimodal tilneerming. Det vil si at de bruker bade
verbalsprak, tegn, kroppssprak og bilder, slik at det er mulig & ha mest mulig samhandling
med eleven. Det er viktig at dagen blir tilrettelagt etter dagsformen til eleven. Ifglge Aud
kalles dette ogsa tilrettelegging med skjerming. «Et videre punkt for et godt tilrettelagt
opplegg er at aktiviteter som velges for den enkelte, bgr veere noe eleven er glad i, eller har
bruk for videre i livet», sa Marit. Det blir ogsa papekt i forskning fra Bakken (2016) og
Martinsen (2014) at det er en stor fordel a kunne bygge inn sarinteressene til den enkelte.
Nesten alle informantene var enig i at det er alltid rom for seerinteresse. Noen ganger er det
ikke sa synlig om eleven har en sarinteresse, men her gjelder det bare a finne det ut. Ogsa
Bakken (2016) bekreftet at det krever god kunnskap om eleven, og oppfinnsomhet og
engasjement fra leereren. Nar seerinteresse er til stede, for eksempel at eleven er veldig glad
i & lage mat eller skru pa biler, kan dette benyttes til & bygge undervisning pa. En annen
mate & bruke sarinteresse pa, er & bruke dette som forsterker ved positiv atferd. Dette kan

man gjennomfare gjennom en atferdsanalyse (@degard, 2006 og Horne og @yen, 2005) ut
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fra teorien, som jeg har beskrevet i teoridelen. Derfor er det viktig @ ha god kunnskap om
dette. Alt etter hva slags sarinteresse eleven har. Nar eleven er veldig glad i & lage mat, er

det viktig a legge til rette for det, uttalte informantene.

Et videre punkt bar vaere a leere eller vedlikeholde elevens ADL — ferdigheter, slik at
eleven blir mer selvstendig og selvhjulpen, for a leve et sa normalt liv som mulig
(Tuntland, 2006). Dette er et grunnleggende behov for elever med ASF. Det kan vere
pakledning, toalettbesgk, stell, matinntak, hjelp med matlaging osv. og hva han selv kan
gjere praktisk i sin egen bolig, forklarte Marit. Et mal for enkelte er at de kan klare mest
mulig selv, sa Marit og Ingrid. Her er det ogsa viktig at eleven fgler mestring. Planen for
hver enkelt ma vere gjennomfarbar, slik at dagen er forutsigbar for eleven. Per hevdet at
det er viktig a kartlegge og tilpasse miljget til den enkelte sine ferdigheter. Dette samsvarer
med et eksempel som Aud kunne fortelle om en elev hun hadde hatt tidligere, og som
trente pa ADL-ferdigheter. Hun gikk i to ar her pa skolen og hun hadde kommet sa langt
pa selvstendighet som det var mulig. Aud la til at det hgres ut som om det bare er «banale»
ting, men hun klarte & bare sekken sin selv, ta av seg klar og henge dem opp selv. Her
kunne eleven fgler mestring og nivaet ble tilpasset til den enkelt elev. Wilson, Hausstatter
og Lie (2010) anse opplering i ADL-ferdigheter til en alternativ opplaering for barn med

spesielle behov.

| forhold til kommunikasjon bar det veere kartlagt hvilket opplaeringsprogram som passer
best til hver enkelt elev, dette ligger i bunn, sa Ingrid. | falge @zerk og @zerk (2020) er det
mest brukte opplaringsprogram PECS. Dette samsvarer ogsa med utsagn fra Gerd, Ingrid,
Per og Wenke om at det mest brukte opplearingsprogrammet pa skolen er PECS. Det blir
ogsa brukt roll-talk, memoplaner og POOD, alt etter hva eleven har fatt opplearing i
tidligere, fortalte Ingrid. Marit og Per supplerte med at eleven far bedret sine ferdigheter
hvis det er bygd en god relasjon mellom elev og lerer. Dette blir tydeliggjort i Skinners
analysemodell som ligger til grunn for mange oppleringsprogram for elever med autisme
(@degard, 2006). Skinners grunntenkning viser sammenhengen mellom miljgvariabler
(omgivelse) og atferden (@zerk og @zerk, 2020). Elevene kan bruke PECS for a gi uttrykk
for sine behov, tanker, falelser og gnsker. En av det mest brukte metodene innen
autismefeltet er vel Teacch-metodikken, mente Ingrid. Ogsa Per og Wenke sa at de bruker

en del fra Teacch-metodikken. Denne Metodikken ble beskrevet i teoridel fra Statped,
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2022). Gerd, Kari og Marit fortalte at de ikke bruker et spesielt oppleeringsprogram. Det

kan veere enkelte momenter fra Teacch-metodikken som blir brukt.

Men noen ganger ma man spgrre seg om det alltid er hensiktsmessig for elever med ASF
og tilleggsvansker at de skal over til videregaende skole. Gerd fortalte at det er viktig at
personalet bar veaere godt forberedt for eleven starter pa videregaende skole. Eleven hun
tenkte pa hadde dessverre ingen I0P og de matte starter pa nytt for a kartlegge elevens
behov. Ifglge Gomnas og Rognhaug (2012) skal planen vise mal for og innholdet i
opplaeringen og hvordan den skal gjennomfares. Leaeringsmalene skal veere konkrete og
skal vurderes i forhold til elevens behov. Hun sa at pa ungdomsskolen var alt tilrettelagt
for denne eleven, og han var godt kjent med omgivelsene. Ogsa Wenke fortalte at hun
hadde fulgt en elev hele vegen, og det tilrettelagte opplegget pa ungdomsskolen fungerte
sa godt som det var mulig. Men etter at eleven kom til videregaende skole, ble alt
vanskelig for han. Alt som fungerte i ungdomsskolen mate fjernes og startes pa nytt pa
VGS. Ifglge forskning fra Holmberg (1998) kan overgangen utvikle seg negativt eller
positivt. Det er vanskelig & avveie om det er hensiktsmessig for eleven a ta en overgang
som kan vere sarbar i forhold til miljgskiftet. Neal og Fredericksen (2017) understreker at
angst kan veere en barriere for en vellykket overgang. Nar man vet at overgangsprosessen
kan vere veldig sarbar, kan man spgrre seg om det alltid er hensiktsmessig a bytte skolen.
Wenke sa i denne forbindelse at tidligere gikk denne type elever bare pa en skole sa lenge

de skulle over til voksenlivet med eventuelt tilrettelagt arbeid.

6.3.2 Malet for undervisning i videregaende skole

Skolens formal er at elevene skal utvikle kunnskap, dugleik og holdninger som gjenspeiler
det samfunnet gnsker a ha (Opplearingsloven, 1998, §1-1). Ut fra autismeforeningen
(2023) og forskning skal videregdende opplering for elever med autisme vaere forebygging
av livsproblemer som voksen. Ifglge informantene inneberer det at undervisningen er
tilrettelagt til deres forutsetninger og evner, samt at elevene far mulighet til & utvikle seg
faglig og sosialt. Ingrid, som har vernepleier som grunnutdannelse, sa at det er viktig a ta
utgangspunktet i IOP-en. Det er viktig at brukerens interesser og preferanser ble sikret og
lages til grunn i arbeidet (Thommesen Normann og Sandvin, 2008). Elevene er som regel
tre ar, med evt. utvidelse i fem, her pa skolen. Grunnregelen er at kommunikasjon er det
viktigste punkt i livet. Sette opp mal som er mulig & na etter tiden i videregaende skole.
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Det viktigste er vel kommunikasjon og mest mulig selvstendighet i hverdagen. Gerd
supplerte denne pastanden med at «et viktig mal her i videregaende skole er & vedlikeholde
og viderefgre de kunnskapene og/eller ferdighetene som blitt leert i grunnskolen».
Martinsen (2014) mente at voksenlivet varer ca. fire ganger lenger enn skoletiden. Dermed
preges den mest langvarige fasen av livet deres ofte av relativt lav livskvalitet (Martinsen,
2014). Problemet er mangel pa meningsfull aktivitet, mangel pa sysselsetting og
opplevelse av mening. Det gjer at livene til mennesker med ASF som voksne kan ende opp
i én av to uheldige hovedkategorier. Enten et problemfylt liv som preges av daglige
konflikter og ofte av fysisk kamp med narpersonene, eller et “storknet” liv. Det siste er en
tilvaerelse uten serlige konflikter, men som preges av kjedsomhet og inaktivitet bade hos
personen selv og narpersonene (Martinsen, 2014). Derfor ma et mal for tilpasset
opplaring i videregaende skole vere at eleven etter fullfaring av skolegang skal fungere
best mulig hjemme og pa fritid. «Dette innebarer livsmestring og livsglede for & gke
livskvaliteten,» sa Kari og Per. Jeg er enig med alle informantene i at malet er individuelt
og forskjellig. «For noen er malet & finne seg en jobb, og for andre er malet & mestre
hverdagen pa best mulig mate» fortalte Per. Aud tilferte at «et videre mal for denne
elevgruppen er a fa mest mulig deltagelse i sosiale arrangement. Dette jobber skolen for,
samt at elevene skal oppleve mest mulig gode dager pa skolen». Malet for undervisning i
videregaende skole ma vel vere & ta utgangspunkt i & tenke ordinzrt pa voksenlivet, ogsa
for mennesker med ASF. Fundamentale elementer for & ha et godt liv er & ha innhold i
hverdagen i form av arbeid, sysselsetting og gode fritidsaktiviteter. Akkurat som for alle
andre er en aktiv og stimulerende fritid av stor betydning (Martinsen, 2014). Grunn-
leggende og selvsagte mal er at personen skal bo i eget hjem, ha et godt dagtilbud og

oppleve a lykkes i personlig meningsfulle aktiviteter (ibid).

6.4 Handtering av utfordrende atferd i videregaende skole

Utfordrende atferd, sa informantene, blir beskrevet som fagbegrep i definisjon etter kap. 9
i helse- og omsorgstjenesteloven (2011). Informantene framstilte at dette er individuelt,
hva eleven selv syns er utfordrende og hva personalet syns a legge inn som en utfordrende
atferd. | teorien fra Holden (2016) betyr utfordrende atferd noe som er unormalt eller
avvikende fra det normale og kan deles ifalge Von Tetzchner (2003) i to forskjellige
undergrupper, som andre mennesker kan bli sterkt pavirket av. | fglge av teorien og
informantene kan det veere alt fra et fysisk angrep mot en person, hgy lyd, dunking, smelle
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med dgra, kasting av gjenstander, biting, selvskading i form av dunking av hode eller &
bite seg selv. Det er alt som omgivelsene opplever som utfordrende. Det er ikke mange
personer med utviklingshemming som utvikler «utfordrende atferd» mener Holden (2016).
En arsak til utfordrende atferd kan vaere at personen mangler talesprak, har somatiske-
eller psykiske lidelse (Stubrud, 2001) eller vil unnga noen kravsituasjoner. Dette kan
frustrere og stresse personen, og dermed kan det bli utlgst utfordrende atferd. Mitt syn
samsvarer med teorien fra Stubrud (2001) om at enkelte personer representerer bare et
uttrykk for emosjonell ngd eller ubalanse, kommunikative ngd, fortvilelse og offentlig
framvisning av ngden. Jeg er enig med informantene i at nar en person utvikler utfordrende
atferd, kan dette begrense deltagelse i samfunnet. Begrensinger kan for eksempel vare a
ikke ga pa svemming, delta i samfunnet, man kan ikke drive med opplearing og ikke klare
a ga i butikken, fortalte informantene. Ingrid medelte i intervju at det hvert skolear blir
draftet hva som legges i begrepet «utfordrende atferd». Videre er kommunen forpliktet til
a sgrge for at forholdene legges til rette for hver enkelt for & bruke minst mulig tvang og

makt overfor personer med utviklingshemming (Bremnes, 2019).

| intervjuet spurte jeg hvordan man kan ivareta en elev med tvangstiltak i skolen. Alle
leerere svarte: «Vi lerere pa skolen har ikke tvangstiltak jf. Lovverket, og dermed ikke
grunnlag for & handtere tvang og makt pa lik linje med de som jobber i boligen.» Alle var
enig i at dette mangler i lovverket og bar forandres. Det er alltid en balansegang mellom
«grasone» og lovverket fortalte informantene. Her pa skolen bli det utarbeidet egne
prosedyrer for hver enkelt elev som vi lerere ber forholde oss til, nar utfordrende atferd
oppstar. Vi har bare mulighet for a avverge ngdsituasjoner. Dette kan veere for eksempel &
sette personen i en sakkosekk og trekke oss tilbake for a skjerme eleven. En strategi som
bli brukt ved skolen er den «lavaffektive tilnerminger», meddelte informantene. Dette kan
ogsa kalles en «deeskalerings-modell» (McDonnell, 2013). Denne tilnermingen ble
beskrevet av informantene fra samme skole og er veldig kjent innen autismefeltet.
McDonnell (2013) sier i lavaffektive tilneerminger star det sentralt fire elementer, som blir
nevnt i kapitel 2.3.2. Ingrid fortalte at det blir brukt «Lav-affektive strategier» her pa
skolen. «Det er viktig a trekke oss et skritt tilbake istedenfor & ga fram. I stressituasjoner
bli det stilt lite krav». Per hevdet at de reagerer ut fra dagsformen til eleven, og samtidig
praver vi a forsta hvorfor eleven reagerer som han gjar. «Det er ikke at elevene er sa
vanskelig, de gjgr sa godt de kan. Det er viktig at miljget rundt blir godt tilrettelagt, for at
eleven fungerer best mulig,» fortalte Per. En annet viktig punkt i lavaffektive tilneerminger
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er statte og veiledning til de ansatte, som ble beskrevet som debrifing (McDonnell, 2013).
Dette blir uttalt fra informantene at de har en god praksis til & ivareta ogsa personal hvis
det skjer utagering. Ogsa de andre informantene fra en annen skole har beskrevet
momenter ut fra den strategien, men uten a kalle det «lavaffektiv tilneerming». «Det farste
man kan prgve er a finne ut hva som kan trygge personen,» sa bade Marit og Gerd. «Er det
mulig at kommunikasjon ikke fungerer, har han/hun smerter, eller lignede. Det er veldig
vanskelig a tolke, siden atferden ofte kommer plutselig, uten en apenbar grunn. Noen
ganger kan man skjgnne hva som er grunnen, og ofte er det vanskelig a se noen
foranledninger. I slike tilfeller praver personalet & senke kravene. Dette er tiltakene ut fra
«lavtilngermingsstrategi» og atferden bgr kartlegges med hjelp av en atferdsanalyse, som
ble beskrevet i teorien under punkt 3.3.1. Vi praver a skaffe forutsigbarhet for
vedkommende», som ogsa ble beskrevet i diagnosen om at personer med ASF trenger
forutsigbarhet. Dette kan for eksempel vere a finne lystbetonte aktiviteter (Aud) eller gi
eleven rom og tid for a roe seg (Kari). Wenke hevdet, «at det er viktig a finne en god
balanse mellom hva er lov og hva ikke er lov, sarlig nar eleven ikke har sprak, er det
viktig a tolke elevenes behov og gnsker». Ut fra dette utsagnet tenker jeg at det er viktig a
analysere atferden. Dette blir i teorien beskrevet som «anvendt atferds-analyse». Dette er
en vitenskapelig tilnaerming til & hjelpe mennesker med a ha det bra og fa det bedre (@zerk
og @zerk, 2020 og Viken, 2020). Pa denne maten er det viktig a registrere etter Skinners
analysemodell foranledninger (som er ikke like enkelt & se hver gang), atferden selv og

hvilke konsekvenser atferden hadde (Horne- og @yen, 2005).

En annen strategi som informantene har beskrevet i flere situasjoner er a bygge opp en god
relasjon til eleven. «Pa denne maten kan man finne noen ting a gjgre sammen med» hevdet
Marit med vernepleierbakgrunn. Samarbeid og relasjonsoppbygging henger tett sammen.
For & kunne bygge en god relasjon er det ngdvendig a kjenne eleven godt. Ifalge Rekenes
og Hansen (2012) handler relasjonskompetansen om a forsta og a samhandle med de
menneskene som vi mgter og praver a skape tillitt og trygghet. Dette kan gjares bl.a. med
et godt samarbeid med foresatte, bolig og ungdomsskolen, som videreformidler viktig
informasjon om eleven og dermed kan redusere utbrudd eller misforstaelser hos eleven. Pa
denne bakgrunn kan man bygge videre pa en individuell relasjonsoppbygging, som er
viktig i var kompetanse (Rgkenes og Hansen (2012). Ingrid sa at dette er forskjellig fra
person til person innen ASF. Og derfor kan det vere en fordel & kunne sette seg inn i

elevens perspektiv som ble beskrevet fra Brask, @stby og @degard (2016). Videre mente
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hun «en god ngkkel er at de kjenner eleven far skolestart, slik at de kan forberede seg pa
en god mate med tanke pa hvilken tilneermingsstrategi som skal brukes til den enkelte. Alle

strategiene som informantene har beskrevet er godt kjent innen autismefeltet.

6.5 Inkludering for elever med ASF

Nar vi leser om «inkludering» i teori, forskning og undersgkelsen, faler jeg at det er snakk
om to forskjellige ting. Definisjon fra Utdanningsdirektoratet (2022) «Inkludering i skolen
innebeerer at alle elever skal ha tilhgrighet til en klasse og ta del i fellesskapet». Marit sa at
man kan snakke om fysisk inkludering i en klasse, men man opplever allikevel ikke at
eleven er inkludert. Det er opplevelsen til eleven selv. Dalen og Ogden (2014) mente at
skolen har et ansvar a gi alle elever mulighet til & utvikle seg. Opplaringen skal bidra til at
alle medelever anerkjenner hverandre og kan delta aktiv i fellesskapet. Men forskningen
pastod ogsa at denne elevgruppen blir mer mobbet enn andre medelever (Humphrey og
Symes, 2010). Er det pa denne bakgrunn hensiktsmessig a inkludere eleven til enhver pris?
Hva betyr egentlig en god inkludering for denne malgruppe? Wenke med farskolelaerer-
utdannelse og spesialpedagogikk som bakgrunn sa i denne sammenhengen: «Eleven bgr
kunne fa lov a delta pa de arenaene eleven gnsker a delta i. De bruker mye mer tid for a bli
kjent med nye plasser og nye folk rundt. Ta det i det tempo eleven selv gnsker. Man ma
alltid se pd individ, og hvis man ser at eleven ikke trives, hvorfor skal man inkludere

eleven til enhver pris»?

Det skal vaere en grunnleggende forutsetning for et godt leeringsmiljg, slik at alle elever
foler tilhgrighet bade faglig og sosialt fellesskap (Utdanningsdirektoratet, 2022).
Ideologien er at spesialundervisning skulle forega i klasserommet sammen med
jevnaldrende pa den lokale, vanlige skole. Nar elever med utviklingshemming modnes, gar
de fleste i spesialklasser pa sin lokale skole eller pa en sentralisert vanlig skole (Martinsen
2014). Men er det mulig & inkludere elever med ASF, utviklingshemming og utfordrende
atferd? Martinsen (2014) sa at ungdommer med ASF og utviklingshemming skiller seg ut
fra vanlige ungdommer. De har som regel andre interesser og deler ikke ungdomskulturens
verdier som ungdommer flest. Ingen elev fra min informantgruppe var inkludert i en
«vanlig» ordinzer klasse. Alle hadde et tilrettelagt oppleringstilbud med minst 1:1
undervisning, selv om rektor i en skole hadde bestemt, som falge av reduserte ressurser, at

de skulle ga vekk fra 1:1 undervisning. For elever med spesielle behov sa Dalen og Ogden
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(2014) betyr det at det ikke bare skal vektlegges a ga i en vanlig klasse, men ogsa a tilhare
et inkluderende fellesskap der man megter utfordringer og tilpasser deres behov og
utfordringer (St.meld. nr. 30, 2003-2004). Informantene er enig i at eleven ikke skal bli
inkludert i en «vanlig» klasse for enhver pris. | undersgkelsen fra Martinsen (2014) hevdet
han at ungdommer med ASF-1D som mangler eller har lite sprak, ikke har en stor gevinst
av a ga i en vanlig klasse. Likevel har det skjedd, men i praksis bgr man veere pa vakt mot
dette.

Carter, mfl. (2013) ytret at noen ungdommer med ASF og utviklingshemming engasjerer
seg med alvorlig forstyrrende atferd, som aggresjon, selvskading og gdeleggelse av
eiendom, noe som kan veere stigmatiserende og kan hindre elevens deltakelse i
inkluderende klasserom og andre skoleaktiviteter. Med denne bakgrunn er det viktig at
omgivelsene blir tilrettelagt ut fra elevens forutsetninger, og dermed gjare det mulig med
fellesaktiviteter bade i og utenfor skoletiden. Dette kan bidra til & forebygge sosiale
problemer og ekskludering i neermiljget, samt & gke trivsel og sosial deltakelse (Martinsen,
2014).

Kari mente at inkludering er en ideologi. Dette fungerer kun i teorien, men ikke i praksis.
«Inkludering er viktig for helt «<normale» folk, men et overgrep for personer med autisme».
erklarte hun. Dette vises godt i avdelingen hun jobber i. Som oftest star det i papirene nar
eleven kommer fra ungdomsskolen til videregaende, at eleven var inkludert, men de fleste
har hatt et eget rom og egen assistent. «Inkludering betyr & ha venner, gjer noe felles, ga pa
kino sammen, osv.». Dette er ikke mulig med denne typen elever, understrekte hun. Marit
fortalte at for & inkludere er det ngdvendig & samarbeide med andre. Det er alltid
ngdvendig a veilede eleven. Det bar trenes pa sosiale ferdigheter pa forskjellige aktiviteter
som svegmming eller turer. Samhandling med andre elever krever at det stadig er en annen
voksen person til stede for a hjelpe turtolking. Denne utsagn fra informantene
sammensvarer med forskning fra Ainscow (1995) og Cologon (2013) som sa at det er
viktig a legge til rette for eksepsjonelle elever innenfor et skolesystem, samt det krever
kontinuerlig engasjement for a fjerne barrierer for fiktiv involvering og deltagelse i delt
leering. Utsagn fra forskning og fra informantene samsvarer med min erfaring med denne
typer elever. Eleven kan fgle seg integrert, nar han «observerer» andre elever i friminutter.
Nar andre elever hilser pa eleven, kan det allerede bety mye for eleven. Et godt eksempel

for & ha en god inkludering i videregaende skole, meddelte Kari, er at kantine ligger midt i
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skole-bygget og ikke avskilt. Da far eleven mulighet til & veere sammen med de andre hvis
eleven selv gnsker det. Det er viktig med gjensidig respekt. «Bygge livet pa egne
premisser og vere en del av gruppa pa lik linje med alle andre» sa hun. «lkke alle passer
inn i vart system, da er det viktig a tilpasse oss dem» supplerte Gerd. Et annet eksempel
som Per fortalte om, er nar en elev er veldig interessert i sveising. Da kan eleven bli
inkludert i programfaget, men fgler ellers ikke noe inkludering i andre fag. «Skolen pragver
sa godt den kan, for a se eleven som et individ, og samtidig ta hensyn til andre elever utfra

hva som er hensiktsmessig for de enkelte» (Per).
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7.0 Konklusjon

Formalet med oppgaven var a fa en forstaelse av hvordan elever med autisme, utviklings-
hemming og utfordrende atferd kan fa en suksessfull skoledag i videregdende skole, og

hvordan man kan oppna dette. Oppgavens problemstilling for denne studie er:

Hvordan kan pedagogisk personale i videregaende skole tilrettelegge for en best mulig

skolehverdag for elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd?

Martinsen (2014) medelte at videregdende skole avslutter skolegangen og er det siste trinn
for livet som voksen begynner. | denne sammenhengen er det viktig a finne rette
opplaeringsmal og prioritere ferdighetene som er mest ngdvendig for & mestre voksenlivet.
Malet for undervisning i videregaende skole er a ta utgangspunkt og tenke ordinert pa
voksenlivet ogsa for mennesker med ASF. Akkurat som for alle andre er en aktiv og
stimulerende fritid av stor betydning (Martinsen, 2014). Et generelt mal for elever med
autisme er & ha en best mulig livskvalitet og gode levekar. De viktigste kriteriene som ogsa
beskriver behovet for elever med autisme er kontinuitet, struktur og forutsigbarhet. Studien
bekreftet ogsa at det er viktig a fa statte i sprak- og kommunikasjon og statte for & lykkes i
det sosiale samspillet. Det skal trenes pa ADL-ferdigheter, og man kan ta serinteresse som
utgangspunkt, eller bruke dem som forsterkning. Disse kriteriene bgr vi ha som

utgangspunkt i undervisning.

Det er mange punkter, som undersgkelsen viste, som ma veere pa plass for at systemet skal
fungere, og for at eleven skal oppleve den videregaende skole som en suksess. Det er
viktig at alle elever forbinder skolen med noe positiv, trygt og spennende som kan skape
glede, lering og mestring. For a kunne legge til rette et godt undervisningstilbud for elever
med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd er det viktig med en stabil og
kompetent personalgruppe innen feltet. Videre skal alle ansatte viser innsats og
engasjement, samt viser empati. Pa intervju blir det ogsa nevnt at det er viktig a sette
sokelys pa det positive og ikke pa det negative, for denne sarbare gruppe. En viktig
egenskap for dem som jobber med elever innen autismefeltet er & vise vilje til & sette seg
inn i elevens perspektiv. Dessverre ble det dokumentert at det ofte mangler tid og ressurser
for & kunne reflektere godt nok over hver enkelt. For & kunne gi eleven et bedre tilbud som
er tilpasset til det enkelte individ, er det helt ngdvendig med mye refleksjon innen

arbeidsgrupper.
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Videre har undersgkelsen vist, at et godt og tett samarbeid med alle instanser er et viktig
punkt for at tilrettelegging pa skolen kan vere best mulig for de enkelte. I starten er det
helt ngdvendig med nyttig informasjon om eleven, for & kunne bygge opp en god relasjon.
En god relasjon til eleven er ngkkel for & kunne gjennomfare en god tilrettelegging og for
a gjare eleven villig til & leere. Skolen er avhengig hvordan forskjellige instanser ivaretar
en elev, og det er store individuelle forskjeller, fordi de er avhengig av hver enkelt instans.

Dessuten er skolen avhengig av langvarig mal, og et godt utarbeidet IP og 10P.

| forbindelse med utfordrende atferd er det viktig a kartlegge hvor «skoen trykker». Dette
kan man gjere ved a kartlegge foranledning og hvilke konsekvenser handlinger har. Dette
bli i teorien kalt funksjonell atferdsanalyse. Eleven reagerer ut fra dagsformen og de gjar
sa godt de kan. Det er ikke eleven som er vanskelig, derfor er det viktig at miljget rundt
blir godt tilrettelagt. Relasjonsbygging og laveffektive strategier er et godt virkemiddel for

elever med autisme og utfordrende atferd.

En god inkludering for elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd betyr
ikke alltid & delta i et ordinaert klasserom, for dette kan man forsta som et overgrep for
denne gruppen mente to informanter. Inkludering betyr at eleven skal kunne fa lov til &
delta pa de arenaene eleven selv gnsker a delta i, og at inkludering er tilpasset til eleven

sine gnsker og behov.

Et siste og viktig punkt i mine funn var at overgangen burde starte tidligere for denne
gruppen, for a fa et bedre resultat for en best mulig tilrettelegging i videregaende skole. |
denne sammenheng er det viktig at behovene ber vurderes/kartlegges individuelt. Det er
forelgpig kun ett overfgringsprogram (STEP-ASD) for elever med autisme. Dette
programmet er til en stor grad utviklet for elever med autisme som fungerer bedre, og
inkluderer i liten grad den andre gruppen, som er enda mer sarbare. Samtidig fant jeg ut at
det finnes allerede en del forsking om tilrettelegging pa skolen for elever med ASF, men
lite forskning for de med autisme, utviklingshemming og utfordrende atferd. Med tanke pa
dette og basert pd mine funn i denne masteroppgaven, kan min vurdering sammenfattes
som falger; det er et gkende behov for & utvikle et overfaringsprogram som - pa en like
effektiv mate — ogsa fanger opp elever med autisme, utviklingshemming og utfordrende

atferd. Denne gruppen bgr prioriteres mer i fremtidig forskning.
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behandlingen av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Personverntjenester har na vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at behandlingen er lovlig, hvis
den gjennomfares slik den er beskrevet i meldeskjemaet med dialog og vedlegg.

DEL PROSJEKTET MED PROSJEKTANSVARLIG

For studenter er det obligatorisk & dele prosjektet med prosjektansvarlig (veileder). Del ved a trykke pa knappen «Del prosjekt» i
menylinjen gverst i meldeskjemaet. Prosjektansvarlig bes akseptere invitasjonen innen en uke. Om invitasjonen utlgper, ma han/hun
inviteres pa nytt.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til den datoen som er oppgitt i meldeskjemaet.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til
et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vzere den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i personvernforordningen om:
« lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen
« formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke
behandles til nye, uforenlige formal

« dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med
prosjektet

« lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17),
begrensning (art. 18), og dataportabilitet (art. 20).

Personverntjenester vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold,
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jf.art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til a svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og

konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sparreskjemaleverandar, skylagring eller videosamtale) ma behandlingen oppfylle kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leverandgrer som din institusjon har avtale med.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og/eller radfere dere med behandlingsansvarlig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nedvendig a melde dette til oss ved a
oppdatere meldeskjemaet. Fer du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er nedvendig &
melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema
Du ma vente pa svar fra oss far endringen gjennomfares.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
Personverntjenester vil falge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
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9.2 Vedlegg 2 — PICO skjema for litteratursgk

Autism*
Autismespekterforstyrrelse
ADS, ADF

Funksj*

Utviklingsh*

Utfordrende atferd
Tvangstiltak

Sarbare grupper

Autism*

autism spectrum disorder
ADS, ADF

Disability

developmental disabilities
Challenging behaviour
Coercive measures
Vulnerable groups

Tilrettelegging
Opplere
Veiledning
Undervisning

Facilitating/
Facilitation
Training
Instruction
Guidance
Educate
Teaching

Videregaende
skole

Highschool
college

Spesialundervisning
Tilpasset oppleering
inkludering

Special education
Custom training
Inclusion
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9.3 Vedlegg 3 — spkematrise for litteratursgket

Dato Database Segkeord og Avgrensninger | Antall Leste Utvalgt
kombinasjonsord treff

20/01-  Oria Autism* ELLER ADF Artikler 51 3 2

2021 ELLER ADS OG

Tilretteleging ELLER
opplering ELLER
veiledning ELLER
undervisning OG

skole
20/01-  Oria Autism*, autism 2010 — 2021 33 2 ingen
2022 spectrum disorder, ADS, = Artikler

ADF, OG

Facilitating/ Facilitation,
Training, Instruction,
Guidance

Educate, Teaching OG
Highschool, College

20/01 AMED Autism*, autism Siste 12 ar 15 2 1
2022 spectrum disorder, ADS,
ADF, OG

Facilitating/ Facilitation,
Training, Instruction,
Guidance
Educate, Teaching OG
Highschool, College
07/01- Medline | Autism* og highschool | 2010 - current | 115 2 1

2022 ELLER college og

transition
07/04- Psychinfo Autism* og coercion 2010 - 2021 6 1 0
2021 coercive measures

07/04-  Google Autism* OG utfordrende = 2010 - 2021 117 5 1
2021  schoolar  atferd OG videregaende
skole
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9.4 Vedlegg 4 - Informasjonsskriv

Invitasjon til & delta i forskningsprosjektet «Tilpasset oppleering for
elever med dyp autismespekterforstyrrelse (ASF) og utfordrende atferd»

Formal

Undersgkelsen har som formal a belyse og gi kunnskap om hvordan man best kan
tilrettelegge skoledagen i videregaende skole for elever med autismespekterforstyrrelse
(ASF) og utfordrende adferd.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Prosjektet er del av en masterstudie i helse- og sosialfag. Hagskolen i Molde er ansvarlig
for prosjektet og veilederen er fgrsteamanuensis Karl Yngvar Dale. Forskeren heter Anette

Kock (masterstudent).

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Informasjonsbrev vil bli sendt til tre forskjellige videregaende skoler i Mgre og Romsdal
som har erfaring med undervisning for personer med sarskilt behov. Pa hver skole gnsker
jeg a intervjue 3 personer, enten leerere, pedagoger eller spesialpedagoger, som har

erfaring med spesialundervisning for elever med s mange utfordringer.

Hva innebzrer det for deg a delta?
Hvis du har lyst & delta i forskningsprosjektet, vil jeg (Anette Kock) gjennomfare et
individuelt intervju. Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzrer det at du svarer pa

spgrsmalene i intervju.

| intervjuet fokuseres det pa hvordan leerer/pedagog ivaretar en elev med sa mange

utfordringer og hvordan hverdagen blir tilrettelagt.
Intervjuene vil bli tatt opp pa lydband for videre analyse. Intervjuene vil vare ca. 1 time og

gjennomfares der det passer best for informantene. Jeg tilpasser meg det tidspunkt som

passer for deg.
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Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere

velger a trekke seg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Tilgang
til opplysninger ha kun jeg som student og Karl Yngvar Dale, veilederen ved Hggskole i
Molde. Alle personlige kontaktopplysninger vil erstattes med en kode som lagres pa egen
navneliste adskilt fra gvrige data. Alt informasjon bli lagret pa en datamaskin som er
passord beskyttet og ingen tredje person ha tilgang til opplysninger. Lydopptaket blir

slettet etter at alt er nedskrevet. Alle personlige opplysninger blir anonymisert.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes i mai 2023. Da blir all informasjon om deg slettet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. P& oppdrag fra Hggskolen i
Molde har Personverntjenester vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette

prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
« & fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« & faslettet personopplysninger om deg

« dasende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Dersom du gnsker a delta, vennligst send meg en bekreftelse pa e-post:

anette.kock@himolde.no
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Har du spgrsmal rundt prosjektet kan du ringe meg pa 41215289 eller kontakte min
veileder Karl Yngvar Dale under tel.nr. 91630393 eller e-post Karl.Y.Dale@himolde.no.

Med vennlig hilsen

Anette Kock
Masterstudent ved hggskolen i Molde

Vedlegg: samtykkeskjema
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9.5 Vedlegg 5 - Samtykkeerklaering

SAMTYKKEERKLARING FRA SKOLEPERSONAL VED INNSAMLING
OG BRUK AV PERSONOPPLYSNINGER TIL FORSKNINGSFORMAL

Prosjektleder: Karl Yngvar Dale
Student: Anette Kock
Prosjekttittel: Tilpasset oppleering for elever med autismespekter-

forstyrrelse, utviklingshemming og utfordrende atferd
Formal: Formalet med prosjektet er a se hvordan man kan legge til
rette skoledagen i videregaende skole for personer med
ASF, utviklingshemming og utfordrende atferd
Jeg har fatt skriftlig og muntlig informasjon om studie og samtykker i at
Anette Kock far intervjue meg om «Hvordan erfares et vellykket
skoleopplegg i videregaende skole for elever med ASF, utviklingshemming
og utfordrende atferd, og hvordan er dette oppnaelig?»
Jeg har mulighet a trekke meg nar som helst fra prosjektet og fa
opplysningene om meg selv slettet.
Sted og Dato:
Skolens navn:

Navn assistent/lerer:

Signatur: ... telnr. ...
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9.6 Vedlegg 6 - Intervjuguide

Intervjuguide

Tusen takk for at du ville veere med pa intervju!

Jeg heter Anette Kock og er masterstudent ved hggskolen i Molde som skal gjennomfare
et prosjekt som omhandler «Tilpasset opplaering / spesialundervisning for elever med dyp
autismespekterforstyrrelse og utfordrende atferd i videregaende skole.

Jeg vil minne om at deltakelse er frivillig og alle har mulighet & trekke seg nar som helst.
Jeg vil minne pa at bade jeg og dere har taushetsplikt. Samtale vil bli lydopptaket.
Lydopptaket bli last i en skap og bli utilgjengelig for tredje personer. Alt opptaket blitt
slettet etter prosjektet er fullfert. Alt personlige opplysninger vil bli anonymisert i

oppgaven.

1. Informantens bakgrunn og arbeidserfaring

1.1. Hvilken utdanning og eventuell videreutdannelse har du?

1.2. Hvor lang arbeidserfaring har du? Og spesielt pa skolen?

1.3. Hvilken erfaring har du generell & jobbe med mennesker med autisme?

1.4. Hvilken erfaring har du med mennesker med dyp autisme og utfordrende atferd?

1.5. Hvordan har du tilegnet deg kunnskap og kompetanse om autisme og/eller utfordrende
atferd?

1.6. Hvor mange elever med dyp ASF har dere hatt i fortiden og na?

2. Kommunikasjon
Har eleven din verbalt sprak?
Hvis ja: Hvor mye tror du forsta eleven din?

Hvis nei: Hvordan bli de

3. Tilrettelegging / tilpasset oppleering / spesialundervisning

3.1. Hva legger du i de begrepene tilrettelegging, tilpasset opplearing og spesialundervisning?
Er det noen forskjell?

3.2. Hvordan kan man gjare dette for din elev i praksis?

3.3. Kan du gi noen eksempler?

3.4. Hvor ofte er din elev pa skolen? (dager)

3.5. Hva tror du er for deg et godt tilrettelagt oppleeringstilbud for dine elever?

3.6. Hvordan bli hverdagen i skolen tilrettelagt for elever med dyp autisme og utfordrende

atferd?
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3.7. Bruker du et spesielt oppleeringsprogram?
3.8. Hvilket tilnzermingsmater bruker du for din elev?
3.9. Hva er malet for undervisning til barn med dyp autisme og utfordrende atferd i

videregaende skole?

3.10. Forskning sier at det er en fordel & inkludere sarinteresse i undervisning for elever

med autisme. Er det rom for opplaring til individuelle szrinteresser? Hvis ja, hva og

hvordan kan man dette tilrettelegges eller gjennomfares?

4. Handtering av utfordrende atferd og tvangstiltak

4.1. Kan du si noe om utfordrende atferd og hva legger du i begrepet?

4.2. Hvordan kan dere ivareta en elev med eventuelt tvangstiltak i videregaende skole?
4.3. Hadde du oppleering i handtering av tvang og makt?

4.4, Hadde du noen opplevelser eller erfaring i bruk av tvang og makt overfor eleven din?

4.5. Huvis ja, hvordan opplever du denne situasjon /situasjoner?

5. Samarbeid

5.1. Har dere samarbeid med annen helsepersonell?
5.2. Hvis ja: hvordan opplever du samarbeid?

5.3. Har dere samarbeid med pargrende?

5.4. Hvis ja: hvordan opplever du samarbeid?

6. Inkludering

6.1. Inkludering er et sentralt begrep i lzereplan. Hva mener du er en god inkludering for din
elev?

6.2. Er det mulig a inkludere elever med sa mange utfordringer i skolen og hva gjer du for a

inkludere din elev i gruppen eller pa skolen?

7. Avslutning

7.1. Er det noen du vil tilfare som jeg ikke har spurt om og kunne veere relevant for oppgavens

problemstilling?
7.2. Vil du hgre ditt lydopptak?

Tusen hjertelig takk at du stilte opp for & hjelpe meg i forskningen.
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