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Sammendrag

| Norge er det ca. 25000 barn hvert ar som opplever at foreldrene flytter fra hverandre
(Bufdir, 2021). Barn i samlivsbrudd mellom foreldrene pavirkes ulikt ut fra deres
utvikling, evne til a forsta, foreldrenes konfliktniva og evne til samarbeid. Bakgrunnen for
denne oppgaven er tidligere studier som viser at barn som gar gjennom et samlivsbrudd
mellom foreldrene har flere psykososiale vansker enn de som bor hos begge foreldrene.
Det har ogsa blitt et starre sgkelys pa barnas medvirkning i saker som angar dem.
Problemstillingen i oppgaven er «Hvordan pavirkes barn av samlivsbrudd?». Teoretisk
referanseramme som er brukt i denne oppgaven er samlivsbrudd, tilknytningsteori,
systemteori, og barns medvirkning. Det ble gjennomfart en litteraturstudie for & undersgke
barnas perspektiver pa samlivsbrudd. Litteratursgket ble gjennomfart i Oria, Psychinfo og
Medline. Artiklene som ble valgt ut; «A Qualitative Synthesis of Children’s Participation
in Custody Disputes» (Birnbaum & Saini, 2012), «Hva Star pa Spill?» av (Strandbu &
Tharnblad, 2015) og «Barn med delt bosted: som a leve i to verdener» (Johnsen,
Hallstrom, & Litland, 2019). Fra disse artiklene og relatert til teorien ble det trukket frem
kategoriene «Barnas narrativ», «endringer i familiesystemet» og «barnas rett pa a si sin
mening». | drgftingen diskuteres barnas uttrykk av egen opplevelse og egne behov. Barna
beskriver falelser som tristhet, sorg og skyld i forbindelse med bruddet og tiden etter.
Noen av barna opplever a fa for mye ansvar, som kan sammenlignes med parentifisering.
Det hgye konfliktnivaet er noe av det som preget barna mest, og kan gi langvarige
konsekvenser. Barna beskriver hvordan det nye familiesystemet er slitsomt og tar tid a
venne seg til. Det er ogsa mange barn som opplever a ikke bli spurt om egen mening, lyttet
til eller gitt informasjon. Barna har tydelige behov for & bli mgtt av voksne som har tid til &
gi dem omsorg i en vanskelig tid, denne oppgaven konkluderer med at det trengs et bedre

system for & mgte barnas behov.
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1.0 Innledning

| Norge er det ca. 25000 barn hvert ar som opplever at foreldrene flytter fra hverandre
(Bufdir, 2021). Det finnes mye forskning pa samlivsbrudd hvor man har undersgkt
hvordan dette har pavirket barna. Se for eksempel forskningen «parental divorce and the
well-being of children» (Amato & Keith, 1991), i tillegg til norsk forskning «psykososiale
konsekvenser blant barn og unge ved samlivsbrudd» (Stgrksen, 2006) og «Growing Up
with One or Both Parents: The Effects on Physical Health and Health-Related Behavior
Through Adolescence and into Early Adulthood» (Thuen, Breivik, Wold, & Ulveseter,
2015). Forskningen fra 1990-tallet (Amato & Keith, 1991) viser at et samlivsbrudd mellom
foreldrene kan gi gkte psykososiale utfordringer til barn. Stgrksen (2006) viser at dette
samsvarer i Norge. De fleste studier konkluderer med at samlivsbrudd er krevende for
barn, men barna har ulike opplevelser og behov. Det er ogsa kommet frem at de som
opplever psykososiale utfordringer etter et samlivsbrudd vil kunne ha disse vanskene over

lang tid.

1.1 Introduksjon og bakgrunn for valg av tema

Kunnskapen om hvordan skilsmisse pavirker pa barn har veert og er fortsatt mangelfull.
Bakgrunnen for denne litteraturstudien er den gkte risikoen for psykososiale problemer
blant barn som opplever samlivsbrudd. Risikoen er relativt liten, men fordi det gjelder sa
mange barn er det likevel viktig & undersgke barns behov. Hensikten med studien er a sette
seg inn i barnas opplevelse av samlivsbrudd ut fra barnas egne perspektiv. Kunnskap om
barnas erfaringer kan bidra til 4 identifisere barnas behov. De som mgter barna, vil dermed
ha bedre forutsetninger til & veere stgttende og fremme barns medvirkning i prosessen. Min
arbeidsplass er en barneskole, hvor jeg har et gnske om at flere skal forsta hvilke behov
barna har i denne situasjonen, og sette seg inn i deres unike opplevelse. Med min
systemteoretiske forutsetning har jeg en tendens til & veere svak i a se det

kulturpsykologiske.



1.2 Problemstilling

Falgende problemstilling er valgt: Hvordan pavirkes barn av samlivsbrudd? Valg av
problemstilling tar utgangspunkt i studier som ser pa barnas perspektiv i foreldrenes

samlivsbrudd.

1.3 Avgrensinger

| denne oppgaven gar jeg ikke pa foreldrenes gkonomiske og utfordringene dette kan gi for
barna i et samlivsbrudd. Oppgaven gar ikke inn pa tema kultur og kulturforskjeller.
Forstaelsen av at det kan vare andre utgangspunkt ved en annen kultur, for eksempel en

kollektivistisk foreldrestil eller andre forstaelser rundt samlivsbrudd er ikke gatt videre inn

pa.

Barnas alder kan ha betydning for risiko, tilneerming og mestring (Haaland, 2002, s. 90).
For & forsta barneperspektivet har jeg valgt artikler som har et utvalg fra direkte kontakt
med barn. Barna som er omtalt i oppgaven har ulike forutsetninger, kommer fra ulike
familier og er i ulike faser av livet. Det vil derfor variere hvilken grad de har mulighet til &

forsta, og kunne pavirke sitt eget liv.

1.3.1 Definisjon av sentrale begreper

Samlivsbrudd: Begrepene skilsmisse og samlivsbrudd sidestilles, begrepene brukes om
hverandre. Samlivsbrudd defineres som to som har bodd sammen hvor partene har flyttet
fra hverandre. Skilsmisse defineres som opplasing av ekteskap.

Foreldre og foresatte: Brukes om hverandre og beskriver de som har omsorgen for barna.



2.0 Teoretisk Referanseramme

2.1 Samlivsbrudd og konsekvenser for barn

Et samlivsbrudd mellom foreldre kan pavirke barna i ulik grad, Amato og Keith (1991) har
forsket pa dette tidlig pa 1990-tallet. Forskningen viste en gkning i emosjonelle vansker og
atferdsproblemer hos flere av barna som opplevde at foreldrene gikk fra hverandre, sett i
forhold til de som bodde med begge foreldrene. Starksen (2006) gjennomfgrte studier i
Norge som viste de samme konsekvensene for barna. Barneombudet (2012) far hvert ar
hundrevis av henvendelser fra barn hvor familier er i opplgsing. Barneombudet mgater ogsa
barn direkte, de forteller om foreldre i konflikt som ikke evner & se barnas gnsker og
behov. Samtaler med barn med erfaringer fra samlivsbrudd har resultert i rapporten
«Barnas stemme stilner i stormen». Rapporten viser at i de konfliktfylte samlivsbruddene
opplever barn & vere gjenstand for foreldrenes konflikt. Det er sannsynlig at det ikke er
selve samlivsbruddet som gir flest konsekvenser for barn, men hva de blir utsatt for far og
etter bruddet (Smith, 2021, s. 174).

2.1.1 Konflikten mellom foreldrene

Antallet barnefordelingssaker er gkende i Norge (Barneombudet, 2012). De haye
konfliktnivaet er som preger barna mest. De kjenner pa uro og uforutsigbarhet.
Konfliktene er ogsa blant de viktigste arsakene til psykiske og sosiale problem blant barna
(Thuen, Breivik, Wold, & Ulveseter, 2015). Foreldrene kan selv ha vansker med 4 ta vare
pa barna pa grunn av forhold som utmattelse pa grunn av konflikten, egne psykiske lidelser
og hvordan konflikten pavirker familieklimaet. Kvello (2016, s. 55) beskriver hvordan
haylytte konflikter eller avvisning og ignorering kan pavirke barn mens det pagar, og i
tillegg etterlate barn utrygge i familiesystemet. Hagyt konfliktniva i parforholdet kan gi hgy
grad av stress og pavirker livskvalitet, utviklingsmuligheter og helsen til bade voksne og
barn (Kvello, 2016, s. 265). En studie fra Folkeinstituttet (Nilsen, Skipstein, & Gustavson,
2012) viste sammenheng mellom selvmordsforsgk og foreldrekonflikter. Langvarig

konflikt mellom foreldrene kan ogsa fare til at barn har hgyt skolefraveer.

De barna som Barneombudet (2012) har veert i kontakt med papeker at det ikke er selve

handlingen, men prosessen som er det viktige. Prosessen starter med at foreldrene gar fra



hverandre, men etter det er det mange faktorer som spiller inn. For barn kan et
samlivsbrudd vare i mange ar, og har ikke en klar start eller slutt. Foreldrene og voksne
rundt blir raskere ferdige med prosessen, mens det er fremdeles en pagaende prosess for

barna.

2.1.2 Skilsmisse og familieomforming

| boka «Barnet i skilsmissen» beskriver Haaland (2002, s. 18) hvordan en skilsmisse og
familieomforming pavirker barnets tilknytning og behov for annerkjennelse.

Endring av relasjonen mellom foreldre og barn etter skilsmisse, forstyrrer de daglige
situasjonene et barn mgter. Foreldre kan veere preget av darlig samvittighet, som pavirker
hvordan de mgter barna. En mor som raskt far et bekymret blikk nar barnet forteller noe
kan skremme barn fra a dele det som er vanskelig. Pa den maten kan barn bli mer
innesluttet. Samspillet mellom barn-foreldre blir pavirket av et samlivsbrudd, foreldrene er
ikke lenger i stand til «a se» barna, pa grunn av sin egen krise. Foreldrene bar prave a
finne tilbake til det naturlige samspillet som fantes tidligere, og veere klare over at en

mulig feilutvikling, vil kunne skje.

Om voksne rundt ikke er i stand til & handtere barns reaksjoner og falelser vil deres evne til
a handtere katastrofer hemmes (Haaland, 2002, s. 23). Om barn far aksept, tid og rom til &
kunne uttrykke sine fglelser, forsta og bearbeide dem vil de kunne mestre bedre. Om
barnet far mulighet og trygghet til & kunne sta i sine falelser, vil det vere starre sjanse for
at de vil leere seg bruk av mestringsstrategier. Barn kan bzre pa fglelser lenger enn

foreldrene, og de ma da bli mgtt pa sine falelser for at de skal kunne komme seg videre.

Langvarig disharmoni i familien og anstrengende boforhold og besgksordninger kan ha
betraktelig skadeeffekt pa lang sikt. For a fgle seg hjemme i eget hjem er det viktig med et
normalt hverdagsliv, hvor man vet hvor man finner ting, ha plass for egne gjenstander og
ha muligheten for a slappe av. De yngste som opplever samlivsbrudd kan ha vanskelig for
a sette ord pa hva som mangler, men de faler seg ikke hjemme i et av hjemmene (Skjarten,
Barlindhaug, & Lidén, 2007, s. 232).



2.2 Tilknytningsteori

Mennesket er fgdt med et behov for statte og hjelp, ettersom spedbarnet ikke kan klare seg
selv. Dette er en biologisk avhengighet for tilknytning. Vi har ogsa et psykologisk behov
for en tilknytningsperson som kan gi oss trygghet og omsorg. For & forsta de tidlige
relasjonene mellom omsorgspersoner og barn, og pa hvilken mate denne relasjonen har
betydning senere i utviklingen, star tilknytningsteorien sentralt. Moderne tilknytningsteori
er grunnlagt av psykiateren John Bowlby (1907-1990). Han forsgkte a forsta de
psykologiske bandet mellom omsorgspersonen og barnet, og hva det hadde a si for barnets
utvikling (Smith, 2019). Bowlby undersgkte hvordan barnet ble pavirket av atskillelse fra
foreldrene sine. Trygg base er en sentral faktor i tilknytningsprosessen. Etter Bowlby
publiserte sin teori, kom Ainsworth i 1973 og definerte tilknytning som «et varig og
emosjonelt band som forener et barn med omsorgspersonen over tid og pa tvers av fysisk
avstand» (Smith, 2019, s. 141). Smith (2021, s. 119) beskriver moderne tilknytningsteori
som farst og fremst en teori om regulering. Tilknytningsatferd er handlingsmgnstre hvor et
individ kan oppna eller bevare nerhet til en annen. Atferden kommer tydelig frem nar
individet opplever seg utrygg, sliten, har behov for trgst, oppmuntring og omsorg. Det
skaper trygghet og styrker relasjonen om individet vet at tilknytningspersonen er
tilgjengelig og oppmerksom pa denne atferden. Pa samme mate skaper det utrygghet om
tilknytningspersonen ikke er tilgjengelig og lydhgr for atferden.

Familien skal veere barnas trygge base, men etter et samlivsbrudd er den ikke det lenger.
Samlivsbrudd involverer de som er nerest tilknyttet barna, og dermed kan den naturlige
trygge tilknytningen bli svekket for en periode (Haaland, 2002). Barna er avhengige av de
to personene som er i konflikt, og paradokset ligger i at foreldrene ofte ikke er i stand til &
yte denne ekstra kjeerligheten og tryggheten i forbindelse med skilsmisse. Morten Nissen
beskriver at det er nesten som at foreldrene setter krav til at barna skal tilpasse seg og
akseptere foreldrenes skilsmisse, og eventuelle nye parforhold, og de endringene det
medfgrer (Haaland, 2002, s. 23). Smith (2021) beskriver hvordan et samlivsbrudd i seg
selv ikke er traumatiserende. Det er langvarig familiedysharmoni, hayt konfliktniva,
anstrengende boforhold og vanskelige besgksordninger som kan ha betydelig skadeeffekt

pa lengre sikt.



2.2.1 Indre arbeidsmodeller

Tilknytningen barn har til andre er relasjonsspesifikk, altsa den varierer mellom de ulike
nere personene (Kvello, 2016, s. 86). Indre arbeidsmodell er summen av generaliserte
tiknytningserfaringer. Indre arbeidsmodeller skaper en forforstaelse for hvordan man
forstar relasjoner og sosialt samspill, og er menneskets leerte atferd. Erfaringene barn gjar
seg, vektes ulikt, og det er dermed vanskelig & beskrive hvordan indre arbeidsmodeller
utvikles. Ofte vil sterke opplevelser prege den indre arbeidsmodellen mer enn de ngytrale
erfaringene. Erfaringer i relasjon til foreldrene vil prege barnet sterkere enn andre
relasjoner. Kvaliteten ved mor og fars bonding avgjar i betydelig grad hvilken tilknytning
barnet utvikler til dem (Kvello, 2016, s. 84). Bonding handler om kapasiteten

omsorgsperson har til & elske noen inderlig og ubetinget.

2.2.2 Parentifisering

Familiesystemet kan bli pavirket av konfliktene, hvor barn tar pa seg roller. Parentifisering
kan beskrives som barn som gar inn i omsorgsroller for sine omsorgspersoner (Kvello,
2016, s. 94). Det er tre former for parentifisering: emosjonell, praktisk og bruk av barnet
som maktmiddel (Barneombudet, 2012). Et eksempel pa emosjonell parentifisering er barn
som tar vare pa mor, far eller sarbare sgsken. Parentifiseringen kan gjgre skade pa barnet
ved at det pafgres ansvar det ikke er moden for. Mgdre som er deprimerte, kan pavirke
barn til & utvikle en omsorgsgivende-kjerlig stil (Hygen m.fl. 2014, i (Kvello, 2016, s. 95).
Parentifisering gker risikoen for a innga i utnyttende relasjoner, bade eksternaliserende og
internaliserende vansker, suicidalitet, depresjon og personlighetsforstyrrelser (Kvello,
2016, s. 96).

Omtrent halvparten av bekymringsmeldinger barnevernet far inn handler om bruk av barn
som maktmiddel (Kvello, 2016, s. 95). Eksempler pa dette kan veere a ikke betale for
barnas utgifter, ikke holde seg til samvarsordninger og presse barn for informasjon om
den andre. Ofte ser ikke foreldrene som utfgrer disse handlingene hvordan det pavirker
barna. Foreldre som bruker sine barn som maktmiddel for & ramme den andre, og
parentifisering av emosjonell type, forbindes gjerne med desorganisert tilknytning (Kvello,
2016, s. 95).



2.3 Systemteori

Systemteorien utfordrer den lineere forstaelsen med en grunnleggende forutsetning om at
alt i tilveerelsen star i en sammenheng (Askland & Satagen, 2019). Et system er satt
sammen av flere enheter, og selve systemet har egenskaper som er noe mer enn summen
av enhetene (Reichelt & Sundet, 2019, s. 307). | systemteori er det sirkulaere prosesser som
er forklarende faktorer, hvor man ikke har en Kklar start eller slutt. Systemteorien beskriver
familiens livssyklus, hvor familien gar gjennom forskjellige faser som byr pa
pakjenninger. Et eksempel pa en slik fase er familieomforming i form av et samlivsbrudd.
Store konflikter kan oppsta ved at foreldrenes ulike holdninger polariseres. Reichelt og
Sundet (2019, s. 307) beskriver hvordan barn er sensitive til foreldres konflikter.
Konfliktene kan fare til store problemer bade i oppveksten og senere i livet. Arsaken er at
barna feler ansvar for a ta vare pa foreldrene. Familien er et sosialt system hvor barn
utvikles i samspill med andre. Mulighetene begrenses og problemer forsterkes gjennom de
relasjonene som er i systemet. Familien bestar ogsa av subsystemet. Sgskengruppen er et
eksempel pa et subsystem. Innenfor subsystem er det viktig at grensene er klare nok, men

ikke blir rigide. Hierarkiet i familien er en viktig ramme for optimal fungering.

2.3.1 Systemisk kommunikasjonsteori

Samspill og samhandling inneberer alltid kommunikasjon. Kommunikasjon mellom
omsorgsperson og barnet er grunnleggende for barnets psykiske utvikling (Askland &
Satagen, 2019). | alle sosiale relasjoner skjer det kommunikasjon som utgjer ett eller flere
mgnster. Disse mgnstrene kan vere bade fremmende og hemmende for utviklingen av det
enkelte individet. Nar barn snakker med voksne vil de snakke ut fra sin egen livsverden, og
sin egen forstaelse av den (Askland & Satagen, 2019, s. 44).. Handlingene, tankene og
falelsene til barnet kommer frem ved hjelp av kommunikasjon. Barnet blir ogsa mer
bevisst seg selv, og kan utvide selvforstaelsen gjennom samtale og samhandling med
andre. Hvis foreldrene ikke evner a inntone seg kan barnets mulighet til & kommunisere og

gjare seg forstatt bli hemmet (Haaland, 2002, s. 21).



2.3.2 Lojalitetskonflikt

Nar foreldrene er i stor konflikt vil de undergrave den andres autoritet (Haaland, 2002, s.
21). Barna opplever de voksne som utrygge og blir i tvil om hvem de kan stole pa. Dette

skaper ytterligere utrygghet og vansker med a fungere i samspill med andre.

2.3.3 Familieterapi

Innenfor systemteori snakker man om familieterapi som ser pa psykiske problemer som
problemer mellom mennesker, ikke som problemer ved det enkelte individet (Johnsen &
Torsteinsson, 2012, s. 15). Familieterapi handler om hvordan problemer kan forstas,
meningen de er gitt, hvorfor de opprettholdes og hvordan de kan lgses. | familieterapi blir
dialogen betydningsfull for hvordan problemer kan lgses. Dialogen er viktig for & definere
og praktisere systemet. Maten man snakker sammen pa skaper det som kan sies om
verden, dette gjelder bade seg selv og andre (Reichelt & Sundet, 2019, s. 320). Nar man
bruker ord innenfor relasjoner, far de en mening. Ved & mgte voksne som kan ta imot
barnets reaksjoner og sette ord pa deres erfaringer, vil barnet oppleve & bli anerkjent og
selvforstaelsen gker (Haaland, 2002). Om en familie skal ga til familieterapi etter
samlivsbrudd er det avgjgrende at terapeuten kartlegger hvor barnet er i sin utvikling
(Hognestad, 2018). For at situasjonen skal fgles trygg for barnet ma det fa tilstrekkelig

med informasjon og det ma fa mulighet til & sparre om eventuelle uklarheter.

2.3.4 Narrativ

Narrativ i familieterapeutisk sammenheng kan forstas som hvordan mennesker lager
historier om seg selv og andre, og hva dette inneberer for selvoppfatning og
samhandlinger (Reichelt & Sundet, 2019, s. 306). Et sentralt punkt er & kunne se hendelser
0g seg selv i sammenheng (Johnsen & Torsteinsson, 2012). Det er avgjerende for god
psykisk helse & kunne forsta en sammenhengende fortelling om oss selv. | narrativ terapi

arbeider en med a rekonstruere de historiene en forteller om seg selv.

2.4 Barns medvirkning

Ifalge Kvello (2021, s. 30) defineres brukermedvirkning ulikt mellom fagpersoner,

departement, og direktorater. Kvellos egen definisjon av brukermedvirkning er: «En aktiv



involvering av tjenestemottager fra og med planlegging til og med evaluering av
tiltaket/tjenestegvelsen.» (Kvello, 2021, s. 30). Betegnelsen bruker kan ha negative
assosiasjoner. Det er derfor brukt andre ord for brukermedvirkning, som deltagelse,
innflytelse, medvirkning eller samskaping. Videre i denne teksten vil ordet medvirkning

brukes.

| boka «Samtaler med barn og ungdom» har Kvello (2021) gjennomgatt forstaelsen av
medvirkning, og hvordan medvirkning de siste tiarene har blitt styrket. Medvirkning er en
grunnleggende rettighet knyttet til det & veere menneske. Man har na flere lovverk og
faringer som viser til barns medvirkning, som barnekonvensjonen, lovverk,
saksbehandlingsregler, kurs/seminar, og etter- og videreutdanninger. Utfordringen i
forhold til medvirkning er hvordan man far til reell medvirkning, hvor det ikke bare brukes
som et honngrord. Det er de profesjonelle som ma sgrge for at prinsippet faktisk blir
gjennomfart i praksis. «Alle barn har rett til a bli hgrt i spgrsmal som gjelder dem selv, og
deres mening skal tillegges vekt i overenstemmelse med deres alder og utvikling. Dette
kommer frem av Grunnloven 8104, Barneloven 831 (Barnelova, 1981) og

Barnekonvensjonen artikkel 12» (Barnekonvensjonen, 2003).

2.4.1 Barns medvirkning i forbindelse med samlivsbrudd

Barnas medvirkning i forbindelse med samlivsbrudd star i et spenningsfelt mellom det &
beskytte sarbare barn og respektere deres utviklingsniva og modenhet, pa den ene siden, og
deres rettigheter som egne individer pa den andre siden. Norge er det eneste landet i
verden hvor gifte eller samboende foreldre med felles barn under 16 ar ma magte til en
obligatorisk time pa foreldrevernkontoret med mekler (ekteskapsloven & 26 og barneloven
§ 51). Formalet med meklingen er & komme fram til avtaler om bosted, samver og ansvar
til barnets beste. Barns rett til a si sin mening og bli hart er nedfelt i artikkel 12 i
Barnekonvensjonen, 8 31 i lov om barn og foreldre og i § 104 i Grunnloven. Mekler
plikter & informere foreldrene om barnets rett til deltakelse og foreldrenes plikt til & snakke
med barnet om bruddet og hva som skal skje videre med familien (jf. Meklingsforskriftens
8 2). | forbindelse med samlivsbruddet vil noen barn komme inn til mekler for en frivillig
samtale hvor foreldrene gar til obligatorisk mekling. I hgykonflikt saker er det noen barn
som ma snakke med dommere (Barneombudet, 2012). Her vil barna fa muligheten til &

utrykke seg om sine gnsker og vansker.



SINTEF (Haugen, Dyrstad, & Adnanes, 2015) gjennomfarte en analyse fra en
intervjuundersgkelse av foreldre som har barn sammen men som ikke bor sammen.
Rapporten viste at barn har liten innflytelse pa avtaler som er gjort i forbindelse med
samveer og bosted, og det er kun 4 prosent som blir hert direkte av mekler (studier fra
2011, vist til av (Haugen, Dyrstad, & Adnanes, 2015). Barneombudet (2012) skriver i sin
rapport at gnsket om a bli hart og sett var noe de aller fleste barna uttrykte.

«Den viktigste stemmen far sjelden sin rettmessige plass blant alt det praktisk og
falelsesmessig kompliserte de voksne, s&rlig foreldrene, er opptatt av.» (Barneombudet,
2012). De profesjonelle som involveres i sakene som omhandler samlivsbrudd har et
serlig ansvar for & fremme barnas stemme i egen sak. For @ komme frem til en beslutning
som er til barnets beste ma barnet selv involveres. Selv om barnet ikke har gnsker eller
preferanser, vil en samtale med barnet kunne gi refleksjoner til vurderingen av barnets
beste. Kvello (2021) skriver at barn ma fale seg trygge for at de skal fortelle om sine
tanker og dermed kunne pavirke avgjerelser som handler om dem selv. Barnet selv er den
som har starst evne til & si noe om sine egne behov og gnsker. Det er farst og fremst
foreldre som har ansvar for a lytte til barna sine i saker som angar dem. (Kvello, 2021).
For at barn skal kunne medvirke ma voksne i posisjon lytte til barn og vise interesse for det
de forteller. Man skal statte barn til & uttrykke sine meninger. De voksne reflekterer over
barnas meninger, og barna far tilbakemelding pa hvilken mate de har hatt innflytelse (hva

og i hvilken grad).
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3.0 Metode

3.1 Litteraturstudie

Oppgaven er en litteraturstudie som dekker gransking og tolkning av litteratur som finnes
pa et bestemt omrade eller om et bestemt tema (Befring, 2010). Litteraturstudiet er derfor
bygd opp av kunnskap og erfaring som er gjort gjennom andres empiri og tidligere
forskning. Min studie har blitt gjennomfart gjennom systematiske sgk i databasene til
hagskolen i Moldes bibliotek «Oria» og databasene «MEDLINE» og «PSY CHinfo» i
perioden desember 2021 til april 2022. Systematisering av publikasjonene er gjennomfart
ut fra sentrale faglige kriterier. Det er ifalge Befring (2010, s. 52) hgy faglig verdi i en
litteraturstudie dersom forfatteren evner a finne den mest kvalifiserte litteraturen og
gjennomga denne kritisk og begrunne sin egen vurdering av innholdet. Teksten
underbygges av at forfatteren viser god kildekritikk og kildehenvisninger i teksten.

Argumentasjonen skal vise ulike perspektiver som bygger opp under tekstens reliabilitet.

3.2 Litteratursgk

Det ble gjennomfart systematisk sgk 26.april 2022 for & finne litteratur til
problemstillingen «Hvordan pavirkes barn av samlivsbrudd?». Sgket ble gjennomfart pa
Hagskolen i Moldes egen database «Oria» og databasene MEDLINE og PSYCHinfo for a

inkludere internasjonal forskning.

For & identifisere ngkkelord ble det laget et PICO-skjema, skjemaet identifiserte
«foreldre*», «skilsmisse*» og «samlivsbrudd*» som ngkkelord. Det ble ikke sgkt pa
seperasjon som eget ngkkelord fordi de artiklene som nevnte seperasjon hadde ogsa med
ord som samlivsbrudd eller skilsmisse. For & fa frem barnas erfaring ble det inkludert
«barn*» som ngkkelord. For & kun fa frem artikler eller forskning som hadde noe om
erfaring ble det inkludert «kvalitativ*» og kun nyere forskning fra senest 2011. Dette
endelige sgket ga 58 resultat i Oria. Ut ifra dette resultatet ble det gjort et utvalg til to
relevante forskningsartikler: «Hva Star pa Spill?» av (Strandbu & Thernblad, 2015) og
«Barn med delt bosted: som a leve i to verdener» (Johnsen, Hallstrom, & Litland, 2019).
For at artiklene skulle veere relevante matte de si noe om barnas perspektiv, eller barnas

stemme i forbindelse med samlivsbruddet. Begge artiklene var skrevet av norske forfattere,
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noe som far frem de norske forholdene. Det ble satt sgkelys pa artikler/forskning som viste

barnas perspektiv, enten gjennom profesjonelle, foreldre eller barna direkte.

| databasen MEDLINE og PSY CHinfo ble sgket gjennomfart med falgende ngkkelord:
divorce*, seperation*, parental*, qualiative*. Det ble kun inkludert resultat som inneholdt
informasjon om barn fra 0ar-18ar. Her ble det ogsa kun inkludert resultater fra 2011. Ut i
fra 60 resultat i databasen PSYCHinfo og 21 resultat fra databasen MEDLINE ble det
valgt ut en syntese som omhandlet resultat fra 35 kvalitative studier: «A Qualitative
Synthesis of Children’s Participation in Custody Disputes» (Birnbaum & Saini, 2012).

Flere av forskningsartiklene omhandlet minoriteter og hadde andre kulturforskjeller som
tema. Disse ble ikke inkluderte i min studie, da dette ville veert en starre oppgave.

3.3 Kildekritikk

Ved bruk av sjekkliste fra Malterud (2017, ss. 224-225) gar jeg gjennom artiklene for a
kvalitetssikre informasjonen som brukes. Det farste punktet pa sjekklisten er
problemstillingen, hvor det er viktig at artiklene handler om det jeg undersgker, for at de
skal kunne gi svar pa problemstillingen min. Punkt to av sjekklisten handler om
refleksivitet, hvor forfatterne har presentert egen forstaelse som kan pavirke deres motiv,
bakgrunn og antakelser. Det er ogsa undersgkt om forfatterne har kunnskap pa omradet
rundt barn og samlivsbrudd, hvor de alle har relevant bakgrunn. Punkt tre pa sjekklisten
handler om metode og design, hvor kvalitative metoder er egnet i denne utforskingen fordi
det ikke hadde vert mulig & fa frem budskapet til barna ved bruk av kvantitativ metode.
Punkt fem pa Malteruds (2017) sjekkliste omhandler datainnsamling og utvalg, hvor det er
lett & finne utvalgsstrategi, men den er ikke tilstrekkelig begrunnet. Hallstom, Johnsen, og
Litland har et utvalg fra samme kommune, noe de ikke har forklart hvorfor.
Fagfellevurderte artikler viser at artiklene er kvalitetssikret (artikkel 1 og 2). Artikkel 3 er

en fagartikkel som er kvalitetssikret og godkjent av Sykepleiens fagredaktarer.
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4.0 Presentasjon av resultat/ funn relatert til

problemstilling

Det presenteres kort tre artikler som er valgt ut fra litteratursgket som vil gi grunnlag for

tema i drgftingen.

4.1 Artikkel 1 «A Qualitative Synthesis of Children’s
Participation in Custody Disputes» av Rachel Birnbaum og
Michael Saini (Birnbaum & Saini, 2012)

Bakgrunnen for denne kvalitative syntesen var a utforske stemmene til barn i sasmmenheng
med barnefordelingssaker de siste 20 arene. Hensikten var a systematisk hente frem
kvalitative studier for & utforske barns syn og preferanser i sammenheng med avgjerelser
etter separasjon og skilsmisse, og utforske om og hvordan barnas stemmer blir hart.
Kvalitative studier ble identifisert gjennom et systematisk sgk ved bruk av inklusjons- og
eksklusjonskriterier. En systematisk kvalitativ syntese ble utfert for a hente alle mulige
kvalitative studier som er utfert de siste to tiarene som inkluderte barnestemmer som en
del av datainnsamlingsprosedyren. En etnografisk tilneerming ble brukt for den kvalitative
metasyntesen av inkluderte studier. Det var med 35 studier i syntesen, etter en prosess som
fulgte noen utvalgte ekskluderingskriterier. Fra de 35 studiene fra 11 forskjellige land var
det informasjon fra mer enn 1325 barn. Hensikten med studien var & svare pa falgende
spgrsmal: (1) Hva sier barn om sine fglelser og oppfatninger om deres involvering i
beslutningsprosessen? og (2) om barns stemmer blir hgrt i tider med foreldres separasjon
og hvordan. Studiene viste at mange temaer gikk igjen i flere av de ulike studiene. De
ulike temaene som ble funnet var: demografisk prosess, rettigheter, beskyttelse, kapasitet,
involvering og medvirkning, tidspunkt for og metode for hgring av barns stemme. Funn
viser at barn generelt gnsker a vaere engasjerte i beslutningsprosessen om foreldrerett og

samveer, selv om de ikke tar de endelige avgjarelsene.
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4.2 Artikkel 2 «Hva star pa spill? -Barns deltakelse og budskap
I mekling (Strandbu & Thgrnblad, 2015)

Strandbu og Thgrnblad (2015) har forsket pa hva barn synes er viktig & formidle til
foreldrene og hva som star pa spill for barna i forbindelse med samlivsbrudd. Barna har
formidlet sitt budskap i samtale med mekler, hvor foreldrene gar til obligatorisk mekling i
regi av familievernet. Datagrunnlaget er basert pa samtaler med 413 barn. De har deltatt i
samtale med meklere som har brukt modellen «Barn i mekling» (BIM). Barnas ulike alder,
konfliktniva mellom foreldre, hva de hadde blitt forklart pa forhand og hvor kjent de var
med a snakke om egne falelser og tanker gir innflytelse pa samtalen med mekler.
Mgnsteret som kom frem fra barnesamtalene ble systematiserte ut fra prekonstruerte
kategorier. De analytiske kategoriene: opplgsing, bevaring, nyorientering og sikkerhet,
beskriver hvor i familieforandringsprosessen barnet retter sin oppmerksomhet. Resultater
viser at barn vil delta og har ulike bidrag. Det diskuteres lojalitetskonflikt og sarbarhet og
motsetningen mellom barns rett til henholdsvis deltakelse og beskyttelse. Artikkelen
konkluderer med at barns inkludering ikke kan forhindres pa grunnlag av potensiell

sérbarhet.

4.3 Artikkel 3: Barn med delt bosted: som & leve i to verdener.
(Johnsen, Hallstrom, & Litland, 2019)

Hallstdm, Johnsen, og Litland (2019) har gjennomfart en studie med bakgrunn i at mange
vestlige land har i de senere arene hatt gkning i antall barn med delt bosted etter et
samlivsbrudd. Formalet med studien var & undersgke hvordan barn opplever det a bo i to
hjem og forsta hva barn trenger av stgtte og oppfalging etter en separasjon. Utvalget besto
av tolv gutter og jenter i alderen 10-13 ar fra ulike skoler i samme kommune. Alle barna
hadde hatt samtaler med helsesykepleiere i skolen hvor de hadde deltatt i
skilsmissegrupper. Resultatene fra studien viste at barna opplevde at alt som hadde veert
trygt og forutsigbart ble erstattet med noe ukjent og skummelt. Foreldrenes konflikter og
manglende samarbeid gjorde at de opplevde at de levde i to atskilte verdener. Etter hvert
som konfliktnivaet gikk ned ble det mer helhet i barnas livsverden. Det var likevel

hverdagslige utfordringer som preget barna. Barna fortalte om savn, darlig samvittighet og
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lojalitet til begge foreldrene. Det ble vanskelig a finne sin plass i nye
familiesammensetninger. Fagutviklingen konkluderer med at disse opplevelsene og
erfaringene kan pavirke barnas helse som voksne og at en stgrre forstaelse rundt barnas
behov kan resultere i en bedre utvikling og fremme deres helse pa en bedre mate.
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5.0 Drefting — hva uttrykker barna om egen opplevelse

og egne behov?

Ut fra de tre artiklene som ble valgt ut, og resultatet av analysen har jeg kommet frem tre
kategorier som kan svare pa problemstillingen; «barnas narrativ», «endringer i
familiesystemet» og «barnas rett pa a si sin mening». Kategoriene som presenteres er ikke
fullt dekkende i forhold til alt innholdet i resultatet, men har som formal & belyse de
sentrale faktorene som kan beskrive barnas erfaringer, hvilke behov barna har og om de
opplever medvirkning nar foreldrene gar fra hverandre. Flere av faktorene som barna
opplever i forbindelse med et samlivsbrudd kan ogsa skyldes andre forklaringer som kan
sees fra andre perspektiv. Deres behov varierer ut ifra grad av konflikt, utvikling og

modenhet, gkonomi og andre ressurser.

5.1 Barnas narrativ

Barnas narrativ handler om barnas egen opplevelse. For noen er belastningen av et
samlivsbrudd sa stor at det gar utover hverdagen. Sinne og hat, men mest tristhet er noen
av mange falelser som ble aktiverte hos barna i forbindelse med bruddet. Flere gnsker a
formidle til foreldrene at de trenger mer oppmerksomhet og trgst (Johnsen, Hallstrom, &
Litland, 2019). P4 den ene siden kan dette forklares som at foreldrene blir for opptatt i
egne falelser, pa den andre siden at de ikke har overskudd til & gi den omsorgen som barna
har behov for (Haaland, 2002). Det er mulig at foreldrene ikke har kapasitet til &8 romme
barna og elske dem ubetinget, slik som bondingen krever. Om foreldrene skilles nar barna
er sma vil dette spesielt kunne pavirke tilknytningen mellom foreldre og barn pa grunn av
avstanden og deres kapasitet til & gi omsorg selv om man ikke lenger er sammen. Barna
kommuniserte omfattende om falelsene sine, og uttrykte sinne, tristhet, isolasjon, angst og
frykt knyttet til forholdet til én forelder (Birnbaum & Saini, 2012). Noen barn ber ogsa
mekleren om & si til foreldrene at de ikke hele tiden skal sparre hvordan det gar, fordi da
begynner de bare a grate (Strandbu & Thernblad, 2015). Det kan forstas som at barna ikke
har rom for egne falelser i prosessen, og har en indre arbeidsmodell hvor det er bedre &
unnga de tunge falelsene. Om foreldrene ogsa har unngatt a snakke om vanskelige falelser
er dette leert atferd av deres tilknytningspersoner (Smith, 2021). | litteraturen om narrativ

beskrives hvordan ulike individ i samme system kan ha ulike narrativ. En kan se dette i
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familier som gar gjennom et samlivsbrudd hvor at det kan oppleves forskjellig for den
enkelte (Reichelt & Sundet, 2019). Noen av barna var ogsa opptatt av materielle goder,
som at de fikk to rom og flere leker (Strandbu & Thgrnblad, 2015). Det var ogsa noen barn
som sa hvordan de kunne utnytte foreldrenes darlige samvittighet, ved at de for eksempel

fikk kjeeledyr eller telefon for & lettere kunne ha kontakt med den andre forelderen.

5.1.1 Parentifisering og darlig samvittighet

| forbindelse med samlivsbrudd er det viktig at de voksne er oppmerksomme ovenfor
barna og passer pa at de ikke far for mye ansvar. Sveaert mange av barna viser omsorg i
mgte med mekleren og lurer pa hvordan foreldrene har det (Strandbu & Thernblad, 2015).
Haaland (2002) beskriver hvordan tilknytningen kan bli pavirket av et samlivsbrudd. De
som er narest knyttet barna er i en krise, hvor de ikke er i stand til & yte den ekstra
omsorgen barna har behov for. Om barna tar pa seg ansvaret for omsorgen kan det sees pa
som parentifisering, hvor barna tar pa seg ansvar som hgrer foreldrene til. Samtidig
beskriver Reichelt og Sundet (2019) hvordan barn er sensitive for foreldres konflikter da
de faler ansvar for a ta vare pa foreldrene. Dette er belastende for barna, hvor grad av
modenhet kan pavirke risikoen for denne belastningen (Kvello, 2016). Parentifisering er en
risikofaktor for utfordringer senere i livet (Kvello, 2016, s. 96), men det kommer an pa
hvor lenge barna har denne belastningen og om de har andre tilknytningspersoner som kan

fungere som en trygg base.

Selv de yngste barna var i stand til & identifisere fglelsene rundt sine foreldre. De bekymret
seg for om foreldrene var ensomme, og @nsket at foreldrene skulle bli sammen igjen
(Birnbaum & Saini, 2012). Barna kunne beskrive egen skyldfalelse eller a holde en eller
begge foreldre ansvarlige for konflikten mellom de voksne. Samtidig beskriver Haaland
(2002) at barn fgler de far for lite oppmerksomhet og omsorg. Derimot forteller barna i
kontakt med barneombudet (2012) at det er slitsomt og vanskelig a kjenne pa at den ene
forelderen (ofte far) blir skuffet eller lei seg om samveret ikke passer. Foreldrene er ikke i
stand til & gi rom for barnas egne liv, som f.eks. fritidsaktiviteter eller a veere sammen med
venner. Barna opplever at foreldrene appellerer til deres darlige samvittighet. Ut ifra
tilknytningsteori kan det hevdes at den utrygge falelsen kan pavirke utviklingen, hvor de er
avhengig av en trygg base. Samtidig er det viktig at barna far uttrykke sine felelser rundt
bruddet og hverdagen etter, hvor det kan hindre risiko for senere vansker.
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5.1.2 Konflikt, samarbeid og kommunikasjon

Tidligere studier viser at hgy konflikt er det som preger barna mest i forbindelse med
samlivsbrudd (Thuen, Breivik, Wold, & Ulveseter, 2015). Johnsen, Hallstrem og Litland
(2019) fant at det som hadde starre pavirkning enn selve bruddet var konfliktnivaet
mellom foreldrene, foreldrenes evne til & samarbeide og barnets kontakt med begge
foreldrene. Flere av barna ber mekleren si til foreldrene at de ma slutte & krangle, og slutte
a snakke stygt om hverandre (Strandbu & Thgrnblad, 2015). Barna har et behov for at
foreldrene samarbeider og er vennlige mot hverandre. Noen av barna uttrykte spesifikt at
de ikke ville bli kranglet om. Dette samsvarer med funn der barna kjenner pa uro og
uforutsigbarhet pa grunn av hgy konflikt (Barneombudet, 2012). Ut i fra dette kan det
hevdes at om konfliktnivaet blir hgyt og flere av partene far problemer som fglge av dette
vil de kunne ta nytte av familieterapi. Gjennom familieterapi vil familien kunne finne
tilbake til samspillet, selv om de ikke lenger bor sammen. Terapeuten kan bidra til at
relasjonene bevares og kommunikasjonen bedres (Reichelt & Sundet, 2019).
Familieterapeuten vil kartlegge barnet i sin utvikling, og gi barnet informasjon om hva
terapien handler om.

Mange av barna uttrykker ogsa et sterkt hap og gnske om at foreldrene skal bli sammen
igjen (Strandbu & Thernblad, 2015). Enda flere av barna formidler at de gnsker at
relasjonene skal bevares og at familien skal fortsette a gjare ting sammen. Viktige dager og
ferier blir her trukket frem. For at dette skal veere mulig ma foreldrene kommunisere og ha
et godt samarbeid. Dette samsvarer med det barna har beskrevet til Barneombudet (2012).
Pa den ene siden kan dette sees i sasmmenheng med tilknytningsatferd, og pa den andre
siden et gnske om a bevare relasjonene i familiesystemet. Med bakgrunn i dette kan det
hevdes at barna uttrykker sitt behov for tilknytningspersonene (foreldrene) og samtidig at

samspillet skal bevares.

Barna syns det er strevsomt & flytte mellom to hjem, og kunne bli misunnelige pa
halvsgsken som slapp a flytte (Johnsen, Hallstrom, & Litland, 2019). Pa grunn av konflikt
og darlig kommunikasjon fglte ofte barna at de matte vaere budbringer mellom de to

hjemmene. Dialogen mellom foreldre og barn er derfor pavirket av frustrasjonen over
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konfliktene. Det er en bekreftelse pa hvor utmattende det er a leve i foreldrenes konflikter.
Barneombudet (2012) beskrev hvordan barn matte videreformidle den ene forelderens
beskjeder til den andre og hvordan de voksne ikke klarte a holde sine falelser overfor den
andre inni seg. «Hvis jeg matte videreformidle det pappa sa til mamma, sa kjeftet hun pa
meg for det han sa.» sitat fra rapport, Jente 17 ar (Barneombudet, 2012, s. 17). Dette

oppleves som slitsomt og utmattende for barna, og kan pavirke deres hverdag.

5.2 Endringer i familiesystemet

Barna beskrev opplevelsen av at foreldrene gikk fra hverandre som at hele deres livsverden
falt sammen (Hallstdm, Johnsen, & Litland, 2019). Dette kan sidestilles med beskrivelser i
artikkelen av Strandbu og Tharnblad (2015) hvor flere av barna fortalte at det ble en
opplgsing av familien. Ogsa Haaland (2002, s. 20) forteller om hvordan et godt fungerende
samspill kan pavirkes av et samlivsbrudd nar det gjelder strukturering av relasjonene.
Samtidig beskriver Kvello (2016, s. 55) hvordan konflikter og ignorering kan pavirke barn
til & fole seg utrygge i sitt eget familiesystem. Pa den ene siden kan en konsekvens av dette
pavirke tilknytningen mellom foreldre og barn, siden barna vil miste den fysiske naerheten
til én av foreldrene. Pa den andre siden, om barna hadde en utrygg tilknytning til en av

foreldrene for skilsmissen, kan narheten til den som var trygg bli styrket i en slik krise.

5.2.1 Ny familiestruktur

Barna er bekymret for fremtiden og uttrykker savn (Strandbu & Thgrnblad, 2015). De
barna som ser den ene forelderen mindre, uttrykker at de er redd for at forelderen skal bli
helt borte. Med bakgrunn i dette kan man hevde at barna har en trygg tilknytning til begge
foreldrene som de gnsker & bevare. Flere av barna er opptatt av at det skal vere rettferdig,
hvor de gnsker & dele seg likt mellom foreldene (Strandbu & Thgrnblad, 2015). | flere av
samtalene mellom barna og mekler kommer det frem at barna synes synd pa eller er
bekymret for far. En arsak til dette kan vare lojalitetskonflikt, hvor barna opplever at
foreldrene undergraver hverandres autoritet (Haaland, 2002). Foreldre som er i konflikt
kan ha helt ulike perspektiver og holdninger som pavirker barna. Barna kan da uttrykke
ulike meninger etter hvem de er sammen med. Noen barn kommer ogsa i en skvis mellom
foreldrene hvor de ikke er i stand til & tale stresset og velger derfor & avvise en av
foreldrene (ofte den som har samvarsordning) (Familievernet, Bufetat, 2020). Pa den ene
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siden, vil dette kunne forklares som en lojalitetskonflikt, hvor det er lettere for barna a
forholde deg til den ene, enn & ha darlig samvittighet. P& den andre siden, kan dette vaere et
utrykk for utrygg tilknytning, hvor barna ikke har behov for deres omsorg ettersom de ikke
fikk det tidligere. Hverdagen til barna var ofte stressende hvor de fglte pA mangel pa
tilhgrighet. Ut fra teorien om tilknytningsteori viser dette at en utrygg tilknytning kan gi
mangel pa en trygg base og usikkerhet senere i livet (Smith, 2019).

Barna uttrykker at de ikke vil bytte skole, de gnsker at foreldrene skal bo i naerheten av
hverandre og at det er viktig a bevare vennene sine (Strandbu & Thgrnblad, 2015). Med
bakgrunn i dette kan man hevde at barna vil bevare sine subsystem, selv om
familiesystemet endrer seg. Pa den ene siden beskriver barna utrygghet i forhold til ny
familiesituasjon, foreldrenes nye kjareste og evt. nye familiemedlemmer (Strandbu &
Thgrnblad, 2015). Ogsa Johnsen, Hallstrom og Litland (2019) fant at steforeldre som
flyttet for tidlig inn ga barna opplevelse av a ikke fgle seg hjemme i eget hjem. Pa den
andre siden fikk de et positivt forhold til steforeldre om de fikk tid til & bli kjent.

5.2.2 @konomi

Foreldrenes gkonomiske og materielle situasjon etter samlivsbruddet er ogsa en av de
faktorene som pavirker barna mest i forhold til selve bruddet (Johnsen, Hallstrom, &
Litland, 2019). Barneombudet (2012) beskriver ogsa hvordan et samlivsbrudd kan fare til
store endringer gkonomisk. Det er ogsa mange barn som trekkes inn i de gkonomiske
diskusjonene, hvor de kan oppleve darlig samvittighet og lojalitetskonflikter. Noen av
foreldrene forteller barna hvor mye de ma betale i bidrag og bruker dette som
unnskyldning for hvorfor barna ikke kan fa andre ting. Barna kan fa skyldfalelse og
bekymringer for gkonomi som er belastende. Mange konflikter rundt samveer kan knyttes
opp mot gkonomiske uenigheter. Samtidig vil ogsa gkonomien handle om kommunikasjon
og samspill, hvor en av partene vil pavirke hele systemet. Med bakgrunn i dette kan man

forsta at om en av foreldrene sliter gkonomisk vil dette pavirke hele familien.
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5.3 Barnas rett pa a si sin mening

Barneombudet (2012) har snakket med flere barn der foreldrene har kommet til enighet,
men barna er ikke tilfredse med ordningen. Disse barna opplever det vanskelig og slitsomt
a ma ta hensyn til foreldrenes gnsker, og de vet ikke hvordan de skal ta dette opp med
foreldrene. Noen er redde for foreldrenes reaksjoner og vil ikke skuffe dem. Hallstrém,
Johnsen og Litland (2019) skriver at det er veldig fa barn som far veere med pa a bestemme
over sitt eget bosted. Likevel indikerte barna at de gnsket a bli inkluderte i prosessen
angaende foreldrenes planer etter samlivsbrudd i analysen av Birnbaum og Saini (2012).
Barna beskrev gnsket om a delta pa lik linje som andre familiemedlemmer nar det gjelder
diskusjoner rundt boforhold og foreldrerelasjoner. De gnsket at det skulle veere en
demokratisk prosess, hvor deres stemme ble hgrt og tatt i betrakting. Grunnen til disse
gnskene var a bli sett pa som mennesker med rettigheter og fa bedre informasjon om
avtaler. Barna kunne beskrive sin egen tro pa at fremtiden ble lysere om de fikk veere med
pa bestemmelsene, og at det styrket deres forhold til foreldrene (Birnbaum & Saini, 2012).
Det er derfor mange barn har et gnske om a bli hart og sett, hvor Kvello (2021) beskriver
at man ma hgre barnet selv for 8 komme frem til en beslutning som er til barnets beste.
Spenningsfeltet mellom barnas rett pa beskyttelse og rett pa a bli hart i egen sak ble
diskutert i artikkelen av Birnbaum og Saini (2012). Noen av barna som snakket med
mekler gjorde mekler bekymret rundt deres omsorg og ivaretakelse. Likeledes var noen av
budskapene som barna kom med relaterte til aggresjon/vold, store konflikter og
foreldrenes rusbruk (Strandbu & Tharnblad, 2015). Som en konsekvens av dette papekes
det viktigheten av at barn blir lyttet til i trygge omgivelser. Samtidig uttrykke flere barn at
det var godt & snakke med en annen voksen enn foreldrene. Derfor forsterkes betydningen
av voksne (i barnehager, skoler, fritidsaktiviteter mm.) som har tid til & veere trygge voksne

for barna i en sarbar tid forsterket.

5.3.1 Barnas mgte med profesjonelle i forbindelse med samlivsbruddet

Hvis barna selv eller foreldrene gnsker det, vil de kunne fa tilbud om samtale med
helsesykepleier eller andre i skolen der de far muligheten til & snakke om det som er
vanskelig. Dette er det som er utgangspunktet i forskningen av Johnsen, Hallstrém og
Litland (2019). Samtidig viser forskningen at barna har behov for a bli mgtt av varme
profesjonelle som har tid til & lytte (Strandbu & Thegrnblad, 2015). Dog skriver
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Barneombudet (2012) at det er mangel pa lovfestede tiltak for & mgte barn i denne
situasjonen, og sikre at de blir mgtt av profesjonelle som har riktig kompetanse.
Kunnskapen og kompetansen blant de som mater barna i disse situasjonene er mangelfulle.
Barn som ma snakke med en dommer eller en advokat forteller at de falte seg makteslgse
(Birnbaum & Saini, 2012). Med bakgrunn i dette kan man hevde at Kvellos (2021)
beskrivelser av voksne i posisjon ikke oppfyller kravene for & fa frem barns medvirkning.
For at barna skal fale seg trygge har de behov for nok informasjon rundt saken, og pa
hvilken mate de kan medvirke til sitt eget liv. Barna skal ogsa fa tilbakemelding pa

hvordan de har hatt innflytelse,

5.3.2 Barnimekling

Det er lite forskning pé barns deltakelse i mekling i norsk kontekst. Adnanes et al (2011) i
(Strandbu & Thegrnblad, 2015) fant at mekler snakket direkte med barn i kun 4% av
sakene. Samtidig hadde ikke mekler informert foreldrene om barns rett til & bli hart i 38%
av sakene, ikke om foreldrenes plikt til & hgre barnet i 40%, og nesten halvparten av
sakene ble det ikke snakket om hva foreldrene trodde barna tenkte og gnsket. Derav har
ikke barn medvirkning i meklingen i store deler av sakene. Imidlertid har Strandbu og
Thgrnblad (2015) funnet at barn vil bli hert i saker som gjelder dem nar foreldrene gar til
mekling. Barn som blir gitt muligheten, selv om de ikke har snakket med mekleren far,
hadde budskap som mekleren skulle bringe videre til foreldrene. Ogsa barn som var yngre
(ned til 4 ar) og eldre (opp til 20 ar) gnsket & veere med til mekling. Med bakgrunn i dette
kan man hevde at disse resultatene sammenfaller med teorien om barn og medvirkning,
hvor (Kvello, 2021) og (Barneombudet, 2012) beskriver barn som gjerne vil bli hart, men

ikke gis muligheten.
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6.0 Avslutning

Hensikten med denne oppgaven var a sette seg inn i barnas opplevelse av samlivsbrudd og
pa hvilken mate dette pavirket deres trygghet og utvikling. I denne oppgaven beskrives
barnas ulike opplevelser og konsekvenser av samlivsbrudd mellom foreldrene.
Samlivsbruddet er en opplgsing av barnas livsverden og skaper stress for de fleste barn.
Barna opplever parentifisering og darlig samvittighet, lojalitetskonflikter, konflikter som
preger samarbeidet og noen positive opplevelser som flere leker og goder. De som har
snakket med voksne om sine behov beskriver at de gnsker mer oppmerksomhet og trgst,
men ogsa a kunne leve videre i sin hverdag uten at alt skal handle om skilsmissen. Noen
barn opplever at de blir dratt inn i skonomiske diskusjoner, noe de synes er vanskelig a
handtere. De fleste barn gnsker & kunne si sin mening, og de som far muligheten er
forngyde med det. Det er likevel mange barn som ikke har et system hvor de far snakket
med voksne om sine erfaringer. Noen vil ha behov for & uttrykke seg og preve a finne
mening i sin egen historie, noen vil trenge en trygg voksen som har tid til & lytte og vise
forstaelse, og noen har behov for a utrykke at foreldrene ikke viser god nok omsorg og
hvor dette kan bli fanget opp. Ved a identifisere barns behov blir det lettere for
myndighetene, profesjonelle og de voksne a kunne vise forstaelse og mate barna.
Oppfalgingen av barn og foreldres reaksjoner bgr ivaretas pa en sikrere mate enn i dag, for

& sikre barnets behov.
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